
P’tit Déj’ d’Ecopôle
Mardi 14 février 2023

Un GRAND merci ! Merci pour votre présence et votre participation dans la joie et l’enthousiasme 
à ce premier « P’tit déj » d’Ecopôle. Ce fût un vrai plaisir de partager ce moment concrêt et 
convivial avec vous (dans votre diversité), ce temps de partage amorce une nouvelle dynamique 
pour Ecopôle, son réseau et son centre de ressources.

Afin d’ameliorer nos prochains rendez-vous, merci de prendre 2 minutes pour renseigner ce petit 
formulaire, vos retours nous sont précieux : 

Formulaire d’évaluation

Difficile de faire un compte-rendu d’un moment tel que celui de ce matin mais voici tout de 
même quelques éléments, comme promis.

Ont participé ce matin     :   

Annie ARDOIS – Les Potagers essaimés – Recherche un lieu pour un projet de jardin pédagogique
Lauriane POULIQUEN-LARDY – Panser Demain – Souhait de découvrir les feuilles de route
David REGNIER GARNELLO – Les Boîtes Vertes – Souhait d’échanger et de coopérer :-)
Charlotte DESRIER – Vélocampus – Souhait d’échanger
Florian ROQUINARC’H – Ecopôle CPIE Pays de Nantes – Satisfaction de pouvoir enfin faire vivre le rez-
de-chaussée d’Ecopôle
Olivia GODART – Les Balades d’Olivia – Souhait d’échanger
Charles EMENJAUD – Virage Energie Climat 
Maryvonne DEJEAMMES - Rue de l’avenir 
Michel BEAUMONT – Ecopôle CPIE Pays de Nantes 
Sandra MAZEL – Ecopôle CPIE Pays de Nantes 
Margot BUON – Bénévole Ecopôle
Sandra PIETIN – Macapi – Envie de créer 
Vincent LE GALL – Nature et Jardins Ville de Nantes 
Chloé CORMIER – Ecopôle CPIE Pays de Nantes 
Odile PERPILLOU – Ville de St Sébastien s/ Loire – Un projet en cours de Rue aux enfants
Ludivine VENDE – Museum de Nantes – La découverte   
Carole ZAGOURI – Panser Demain – Projets de cercles de parole
Sébastien DARREAU – Ecopôle CPIE Pays de Nantes 
Yves LEDRU – Bénévole Rando clim Sautron – Transmettre le cycle de l’eau aux enfants avec optimisme
Boris BAILLY – Sans structure – Souhait de contribuer aux actions pour l’alimentation durable 
Christophe LACHAISE – Ecopôle CPIE Pays de Nantes 
Flore-Anne LE GUILLOU – Ecopôle CPIE Pays de Nantes 
Louise ALLAVOINE – Photographe – Sensibiliser (toujours)
Céline MERAND – Ecopôle CPIE Pays de Nantes – Kit de sensibilisation éco-délégué.e – Annuaire des 
ressources – Tarier pâtre en textile 
Marc LACAZE – L’école de l’impossible – Projet d’agora et jardin sur sol minéral (sans terre)

https://www.ecopole.org/adherents/les-balades-dolivia-godart-oliviagmail-com/
https://www.ecopole.org/
https://framaforms.org/ptit-dej-ndeg1-questionnaire-de-satisfaction-1676474198
https://sites.google.com/view/l-ecole-de-l-impossible?pli=1
https://www.ecopole.org/
https://lesinfotographies.tumblr.com/
https://www.ecopole.org/
https://www.ecopole.org/
https://www.ecopole.org/
https://www.linkedin.com/in/laurianepouliquenlardy/?originalSubdomain=fr
https://museum.nantesmetropole.fr/
https://www.saintsebastien.fr/
https://www.ecopole.org/
https://jardins.nantes.fr/
https://www.ecopole.org/adherents/macapi-contactmacapigmail-com/
https://www.ecopole.org/
https://www.ecopole.org/adherents/rue-de-lavenir-grand-ouest-ruedelavenir-gouestgmail-com/
https://virageenergieclimatpdl.org/
https://www.ecopole.org/adherents/les-potagers-essaimes-jardinpartageanniegmail-com/
https://www.linkedin.com/in/laurianepouliquenlardy/?originalSubdomain=fr
https://www.ecopole.org/adherents/boites-vertes-les-contactlesboitesvertes-fr/
https://www.ecopole.org/adherents/velocampus/
https://www.ecopole.org/


Vos émotions du matin     :   

Quelques images et infos concernant les prises de paroles
et échanges

Mots d’introduction du Directeur Christphe LACHAISE et
du Président Sébastien DARREAU qui ont replacé ce premier
« P’tit déj’ » dans le contexte du projet associatif d’Ecopôle,
rappel des valeurs d’Ecopôle et de l’importance de la fonction
réseau.
Annonce d’une journée d’inauguration des nouveaux locaux
d’Ecopôle en présence de Johanna ROLLAND le 16 mars.

Présentation de la scénographie
semestrielle « Réseaux » en place depuis
septembre 2022 par Sylvie GUIBERT
(Chargée de mission Ressources) : 
- Grands axes et objectifs généraux du projet
associatif d’Ecopôle : le réseau au coeur
- Le réseau impliqué sur le programme
métropolitain d’éducation aux transitions
- Présentation d’un projet d’un adhérent : Le
Lieu Utile
- Anecdotes et témoignages d’animateur.rice.s



Présentation de l’exposition «     Le Climat vu de ma fenêtre     »  
avec Louise ALLAVOINE, photographe.
Point historique et genèse de l’exposition
Démarche sensible pour rendre accessible et vulgariser le rapport
du GIEC, en marge de la COP 21. 
L’exposition datant de 2015 il était nécessaire de la mettre à jour
avec des données plus récentes.
Elle est aujourd’hui disponible à l’emprunt en 2 versions :
- A0 sur bâche avec oeillets (utilisable en extérieur)
- A1 sur dibond (support rigide pour intérieur)
Elle est constituée de 20 panneaux 

https://lesinfotographies.tumblr.com/leclimatvudemafenetre


Présentation par Charles ESMANJAUD et Sylvie GUIBERT de ressources qui ont servi à 
l’animation dans le cadre de la Fête de la science auprès de 3 classes de lycéen.ne.s en octobre 
dernier.

Dont l’outil «     Inventons nos vies bas carbone     »   également disponible au prêt à Ecopôle, ainsi 
qu’auprès de l’école de l’impossible.

Les feuilles de route     :   

Le lien vers la feuille de route «     Réseau     »  

https://ecopole-nantes.cloudeezy.com/s/bfMKQcBdRe77Fgq
https://www.nosviesbascarbone.org/


 
Le lien vers la feuille de route «     ressources     »   

Vos propositions pour contribuer à la prochaine scénographie semestrielle «     SensibleS     »  

SensibleS
Résumé : la prise de conscience et la connaissance bien qu’indispensables ne semblent pas 
suffisantes pour amener le changement de comportement et l’engagement des individus. Ecopôle et 
le réseau de l’environnement proposent sur ce semestre, via cette scénographie semestrielle, de 
mettre le focus sur de nouvelles approches plus sensibles, laissant de la place aux émotions, à la 
(re)connexion avec le vivant, à l’écopoétique et à la construction de récits.

Propositons :
- Olivia (Les Balades d’Olivia) – Animations de balades sensorielles en espaces ectérieurs (parcs et 
jardins…)
- Ludivine (Museum) – échange avec le museum / ressources sur les sens et l’approche sensorielle
- Idée : placer le « mur des adhérents » au plafond mais au dessus de chaises longues, canapés (plus 
agréable à regarder)
- David (Les Boîtes Vertes) : Les vers dans tous les sens !
- Carole (Panser Demain) : animation de cercles de parole, ateliers accueil des émotions, atelier 
créatif : création collaborative d’un mobile à suspendre à écopôle, 
- Sandra (Macapi) : mur végétal réalisé pour l’AURAN, Créations marines
- Carole (Panser Demain) : contribution possible pour le recensement des ressources / l’écoanxiété

https://ecopole-nantes.cloudeezy.com/s/iCtfoCb2xjmMq25


Quelques liens et ressources évoquées lors du P’tit Déj’     :  

- Le lien vers le site de Terra Eco qui n’est plus actualisé suite à l’arrêt de l’activité de Terra Eco 
mais il reste de la ressource et l’histoire de cette belle aventure

- Le lien vers le Book des créations marines de Sandra de MACAPI

- Info de Panser Demain – Ateliers d’écriture (Futurs proches) à partir des 4 scenarii de l’Ademe (en
ligne) le 02 mars en soirée et le 17 mars matin

- L’éco-anxiété chez les jeunes – Pour la solidarité – Elisa DAGEVILLE sous la direction de Denis 
STOKKINK

- Liste (non exhaustive) de liens vers quelques émissions de Radiofrance en rapport avec la 
sensibilité et l’éco-anxiété :
Le cours de l’histoire – France Culture – 13/02/2023 – Histoire des sensibilités 1/5     : Comment écrire l’histoire des   
émotions     ?   - 59’ 
Le reportage de la rédaction – France Culture – Eco-anxiété chez les enfants, que faire     ?   - 29/11/2022 - 6’
Grand bien vous fasse – France Inter – 29/08/2022 – Comment soigner l’éco-anxiété     ?   – 54’ 
Ils ont fait l’actu – France Info – 02/08/2022 – Valerie Masson Delmotte, comment combattre l’éco-anxiété     ?   – 5’ 
La matins – France Culture – 19/12/2022 – Entre désinformation et biais cognitifs     : le défi de l’information sur le climat  
– 41’ 
Planète bleue – France bleu – 10/09/2022 – Souffrez vous d’éco-anxiété     ?   - 36’
Affinités culturelles – France Culture – 08/01/2023 – Climat: sortir de l’éco-anxiété tout en restant éveillé – 12’ 

- Liste (non exhaustive) de liens vers quelques lectures :
Ethnographie des mondes à venir – Seuil – Philippe DESCOLA et Alessandro PIGNOCCHI
Réenchanter notre relation au vivant – Jouvence Société – Michel Maxime EGGER 

MERCI encore à toutes et tous !!!

Contacts     :   

Florian ROQUINARC’H – Coordinateur réseau – florian.roquinarch@ecopole.org – 02.40.48.56.98

Sylvie GUIBERT – Chargée de mission ressources – sylvie.guibert@ecopole.org – 02.72.00.91.61

Emmanuelle BLANCHARD – Chargée de mission réseau – emmanuelle.blanchard@ecopole.org - 
02.40.48.55.12

https://editions-jouvence.com/wp-content/books-cover/K4517.pdf
https://www.seuil.com/ouvrage/ethnographies-des-mondes-a-venir-philippe-descola/9782021473018
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affinites-culturelles/climat-sortir-de-l-eco-anxiete-tout-en-restant-eveille-1645418
https://www.francebleu.fr/emissions/planete-bleu-le-mag-planete-bleu-s-engage/souffrez-vous-d-eco-anxiete
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/l-invite-e-des-matins/entre-desinformation-et-biais-cognitifs-le-defi-de-l-information-sur-le-climat-5694274
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/ils-ont-fait-l-actu/ils-ont-fait-l-actu-valerie-masson-delmotte-chercheuse-en-sciences-du-climat-ou-comment-combattre-l-eco-anxiete_5224561.html
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-lundi-29-aout-2022-8578058
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-reportage-de-la-redaction/eco-anxiete-chez-les-enfants-que-faire-8660613
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-cours-de-l-histoire/comment-ecrire-l-histoire-des-emotions-4107742
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-cours-de-l-histoire/comment-ecrire-l-histoire-des-emotions-4107742
https://ecopole-nantes.cloudeezy.com/s/sJkkw8ioCL8gCkM
mailto:florian.roquinarch@ecopole.org
mailto:sylvie.guibert@ecopole.org
mailto:emmanuelle.blanchard@ecopole.org
https://futursproches.com/inscriptions/
https://www.pourlasolidarite.eu/fr/publication/leco-anxiete-chez-les-jeunes
https://www.terraeco.net/

