www.ecopole.org/carnet-de-balades



Il vous permettra de choisir vos
activités selon vos disponibilités
(p. 35a43)

Retrouvez les sorties sur

www.ecopole.org/carnet-de-balades

Les places peuvent parfois étre
limitées. Pensez a réserver aupres
de l'organisateur et n‘oubliez pas

d’apporter votre matériel (lampe de

poche, pique-nique,
jumelles, bottes...)
La programmation est susceptible
d’évoluer: renseignez-vous aupres
de l'organisateur.

Jules Renard écrivait que « c’est en pleine ville qu’on écrit les plus belles pages
sur la campagne. » Ce carnet de balades est une démonstration grandeur nature
de cette citation. Laissez-vous emporter par-dela les chemins, entrainés par les
sorties enchanteresses que nous proposent les acteurs de ce carnet qui vous
invitent a I'évasion. En effet, « la campagne se préte a toutes les divagations du
réve. » id, et c’est de ce souffle inspirant que nous avons besoin. Pour s’y rendre,
ce guide illustre les mille et une fagons de se transporter de maniere durable.

Cette nouvelle édition concoctée avec soin et passion par une équipe pluri-
disciplinaire vous plongera dans les délices de la campagne... mais aussi dans
ceux des coins de nature en ville.

Au plaisir de se retrouver a travers ces lieux magiques.

Sébastien Darreau, Président d’Ecopdle CPIE Pays de Nantes.

Brochure gratuite — Tirage : 25 000
exemplaires — Impression : La Contempo-
raine — Diffusion Loire-Atlantique. Ne pas
jeter sur la voie publique. Ecopodle décline
toute responsabilité directe ou indirecte
sur l'organisation des sorties proposées
dans ce carnet. Ces sorties relévent de

la responsabilité des organisateurs. Le
Carnet de Balades est réalisé avec un
papier certifié PEFC avec des encres a
base d’huiles végétales, garantissant un
impact réduit sur I'environnement.

Directeur de rédaction )}
Sébastien Darreau, Président d’Ecopdle
CPIE de Nantes

Chef d'édition

Christophe Lachaise, directeur

Rédaction et communication

Sylvie Guibert, Chloé Cormier et
Catherine Amaury

Graphisme / maguette /illustration
Fanny Cheval /06 31 13 61 31
fanny.cheval@yahoo.fr
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Ecopole, le réseau de l'environnement de 'agglomération nantaise

Notre association est un réseau constitué de plus de 230 membres : associations, entreprises et citoyens engagés dans le domaine de I'environne-

ment et de la transition écologique en Loire-Atlantique.

Ecnnole, un Centre Permanent d'Initiatives pour 'Environnement (CPIE)
Ecopdle est labellisée CPIE Pays de Nantes. Chaque CPIE est issu d’une initiative citoyenne locale. Ce ne sont pas des associations de défense de
I'environnement, mais des pédagogues, des accompagnateurs, trés présents sur le terrain, pour réaliser des projets avec les acteurs socio-
économiques, pour trouver des consensus entre différents usagers de I'environnement, pour aller vers la transition écologique.

Ecopole organise ses missions autour de 3 axes forts:

> Transmettre, sensibiliser et (in)former aux enjeux de la transition écologique

> Coopérer, se lier, partager et dynamiser I'élan collectif

> S’engager, accompagner les projets, agir pour transformer le territoire

Sorties proposées sur différents supports, permettant de mettre en avant la
découverte du patrimoine maritime et fluvial, situé a proximité du lieu de

pratique.

Ce label identifie les événements de tout type (festivals, spectacles, compé-
titions sportives, salons, événements professionnels) et de toute taille en
démarche d’éco-responsabilité.

£

et La marque Qualité Tourisme™ est la seule marque d’Etatlattribuée aux
professionnels du tourisme pour la qualité de leur accueil et de leurs pres-
tations.

Créé en 2009, ce label certifie que la destination ou la structure qui possede
le label a une vocation touristique et viticole qui offre un large panel de
produits au client et 'oriente sur des prestations qualifiées.

Les agriculteurs du réseau Bienvenue a la ferme s’engagent a proposer des
produits fermiers de qualité, a offrir a leurs hotes un accueil personnalisé et
professionnel dans un environnement soigné, et a étre ambassadeur d’une
agriculture durable et responsable, enracinée dans les terroirs.

Gérées par des associations, des collectivités locales ou des établissements
publics, en France métropolitaine et d’outre-mer, les réserves naturelles
poursuivent trois missions indissociables : protéger les milieux naturels, ainsi
que les espéeces animales et végétales et le patrimoine géologique, gérer les
sites et sensibiliser les publics.

fhr
=4

<

Jeune
public

Les CPIE co-construisent au quotidien des actions de développement durable
avec les habitants et I'ensemble des acteurs du territoire.

Permet aux personnes en situation de handicap de savoir si le lieu touristique
leur est adapté. Le label est aussi un moyen de sensibiliser les professionnels
du tourisme a l'accueil des personnes handicapées.

Ce label est une marque nationale qui garantit un accueil et des services de
qualité le long des itinéraires cyclatﬂes pour les cyclistes en itinérance. Cela
peut étre un hébergement, un office de tourisme, un loueur de cycles autant
gu’un site de visite.

Passeport Vert est un dispositif international, lancée en 2008 et porté par le
Programme des Nations Unies pour I’Environnement. Ce dispositif a pour but
de créer des destinations de qualité en ce qui concerne le tourisme durable.
En 2012, La Loire-Atlantique est le premier département d’Europe a signer le
Passeport Vert.

Les Parcs naturels régionaux ont pour vocation d’asseoir un développe-
ment économique et social du territoire, tout en préservant et valorisant le
patrimoine naturel, culturel et paysager. La richesse des Parcs réside dans la
transversalité dont ils font preuve, en intégrant les enjeux de biodiversité a
leurs projets de territoire.

Les certifications délivrées par Ecocert garantissent et valorisent les meilleures
pratiques sociales et environnementales.
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Balade hotanique &
gourmande

Les Moutiers-en-Retz
Connaitre les plantes sauvages
vous intéresse ? Surtout si on
peut les déguster ? Alors venez
découvrir avec Liza les plantes
sauvages : découverte visuelle,
olfactive et gustative... Liza saura
aussi vous donner leurs pro-
priétés et leur mode d’emploi...
Dégustation en fin de séance.
(si vous étes sage !)
Réservation obligatoire

22/04, 14h30-16h30

25/06 et 9/07, 9h30-11h30

14 €/atelier.

Inscription et réglement en ligne

www.associationhirondelle.fr/calendrier

Pour réglement par chéque ou espéces
contactez-nous.

Hirondelle - 02 51 74 02 62
contact@associationhirondelle.fr

Balade nature hotaninue

Loire-Atlantique

Sortie nature botanique. Ecologie

générale et zoom sur les plantes
sauvages comestibles & médici-
nales. Les critéres de reconnais-
sance et les vertus des plantes
sont le coeur de la sortie. A pied
ou a vélo.

Réservation obligatoire

A l'année

Devis sur demande

L’Echappée / Noén Cudennec

06 3795 1348
echappee@ecomail fr

Crépuscule a la Garenne de
la Moine

Gétigné

Au crépuscule, la nature change
de visage et de couleurs. Des
espéces se mettent en retrait,
pendant que d’autres prennent
leur place. Venez apprécier ce
moment au contact de la nature
a l'affat de I'éveil de la nuit !
Lieu : ENS De la Garenne de la
Moine a Gétigné | Lieu de RDV
apres inscription.

En partenariat avec le Conseil
Départemental de Loire-Atlan-
tique

Réservation obligatoire

18/07, a la tombée de la nuit (vers
21h30). Durée : 2h

CPIE Logne et Grand-Lieu
https://bit.ly/CPIEagenda

Croisiére nature avecle
CPIE - Animaux & plantes
insolites des hords de Loire
Champtoceaux - Orée d’Anjou (49)

Du castor a I'araignée léopard en
passant par la fritillaire pintade,
les animateurs du CPIE Loire
Anjou vous livrent les secrets de
cette nature insolite qui peuple
les bords de Loire. Observations,
supports visuels, échantillons,
font de cette croisiere une sortie
idéale en famille !

Réservation obligatoire

15/04, 13/05, 23/09, 7/10.
10h30-12h

Adulte 16 €, enfant 8 €, gratuit pour
les enfants de -4 ans

Bateau La Luce

02 40 83 60 00
bateaulaluce@oreedanjou.fr
www.bateaulaluce.fr

Découverte du végétal

Le Gavre

3 heures de balade facile et
d’observation : les arbres de
la forét du Gavre, ainsi que les
plantes des sous-bois et du
bord des chemins. Apreés cette
découverte, un petit guide-
résumé (noms des plantes et
photos) est envoyé par mail a
chacun des participants. Pré-
voir des chaussures de marche.
Organisée par la Maison de la
Forét au Gavre.

Réservation obligatoire

De février a novembre, les 3%
mercredis du mois, 13h45-17h
Adulte 6 € (réduit 3 €), enfant 3 €
(réduit 1,5 €), demi-tarif pour les
adhérents a la Maison de la Forét
Office de Tourisme de Blain
0240871511

ngmniselles etlibellules:
den!onslralion de haute
Vvoltige!!

Saint-Colomban

Colorées, agiles, rapides... Au-
tant de mots qui caractérisent
bien les fascinants insectes
que sont les libellules. Sur une
aprés-midi d’été, venez a leur
rencontre pour apprendre

a mieux les connaitre et les
reconnaitre !

Réserve Naturelle Régionale du
Bocage humide des Cailleries
Réservation obligatoire

En partenariat avec la Région
Pays de la Loire et la société
Lafarge.

29/07, 14h (2h)

CPIE Logne et Grand-Lieu
https://bit.ly /CPIEagenda

Fete_lle Ia_llature auverger
du Nid d'oie

Clisson

Le verger pédagogique du
Nid d’oie, sauvé des bulldo-
zers par La Solid’, accueillera
plusieurs activités et notam-
ment une découverte de ses
clubs « Connaitre et Protéger
la Nature ». Plus d’infos sur
le nouveau site Internet de
I'association.

Réservation obligatoire

du 24/05 au 29/05

La Solid’ - asso écolo & solidaire
(ex Clisson Passion)
0285524521
asso@clissonpassion.fr
(changement en cours)

Féte de Pierre Rigué
Saint-Aignan de Grand-Lieu
Une occasion unique pour
découvrir cette réserve
naturelle préservée qu’est le
lac de Grand-Lieu, 2° réserve
ornithologique de France apres
la Camargue. La féte de Pierre
Aiglie est un rendez-vous
annuel incontournable a par-
tager en famille pour profiter
des jeux, ateliers et spectacles
organisés.

24 et 25/06

Mairie de Saint-Aignan de Grand-Lieu
02 40 26 44 44

contact@sagl.fr
saint-aignan-grandlieu.fr

Immersion au sein d'une
oasisde [Iﬁltllfﬂ au coeur de
la ville - Féte de la Nature
Bouguenais

Notre site ‘Refuge LPO’ de

7 000 m? de parc boisé offre
un havre propice a I'accueil de
la biodiversité en ville. Nous
vous invitons a un moment

de découverte autour de ce
biotope unique en plein coeur
de la ville constitutif du couloir
écologique fondamental du
territoire. Et d’échanges sur les
actions de protection de cette
biodiversité locale.

Inscription obligatoire via
https://framaforms.org/fete-
de-la-nature-2023-oasis-le-lieu-
utile-refuge-lpo-1620756151

24/05, 18h-20h

Le Lieu Utile
https://fetedelanature.com/
edition-2023/immersion-au-sein-
d-une-oasis-de-nature-au-coeur-
de-la-ville
https.//www.facebook.com/LieuUtile.

le crois gue j'ai vu.. Une
Rosalie des Alpes

Bouaye

Participez a 'enquéte nationale
menée par I'OPIE (Office Pour
les Insectes et leur Environne-
ment) et aidez les entomolo-
gistes a localiser, sur les vieux
arbres, ce beau et grand longi-
corne de couleur bleu velouté.
Guidé par Christelle Priot,
médiatrice Réserve naturelle
nationale lac de Grand-Lieu.
Réservation obligatoire

12/07, 13h30 (2h30)

SNPN Réserve naturelle nationale
de Grand-Lieu

0240326281
rnn.grandlieu@snpn.fr

Je suis passionnée par le
monde vivant dans toutes
ses dimensions et les
interdépendances entre
les especes et leur milieu,
en bref par I'écologie et la
transmission de cette dis-
cipline. Jaime tout particu-
lierement les sorties de ter-
rain pour réaliser des suivis,
mais aussi synthétiser la
connaissance et la partager
avec des personnes ayant
des rapports tres variés a la
nature. Aprés 20 ans dans
une Réserve naturelle en
Alsace au bord du Rhin,
je travaille avec beaucoup
d’enthousiasme depuis
2021 sur le lac de Grand-
Lieu et son bassin versant
avec un objectif principal :
la reconquéte de la qualité
des milieux.

Christelle Priot, médiatrice de
la Réserve naturelle nationale
du lac de Grand-lieu et des
zones humides / SNPN




Lentomologie pour les
nuls...

Sainte-Pazanne

Qu’est-ce qu’un insecte ? Est-ce
que le Mille-pattes en est-un ?
Comment les reconnaitre ?
Autant de questions qui
trouveront réponses pour cette
apres-midi découverte de nos
compagnons a 6 pattes...

Un défi pour la féte de la
nature qui contribuera au
recensement de la biodiversité
de Sainte-Pazanne - ABC.

Lieu : Coulée verte de Sainte-
Pazanne.

CPIE Logne et Grand-Lieu
https://bit.ly/CPIEagenda

La Nuit de Ia chauve-souris
Nantes

La chauve-souris : plus proche
du moineau ou du campagnol ?
Ou vivent ces petites bétes ?
Elles se nourrissent de san

non ? Tordons le cou aux idées
fausses sur ce sympathique
petit mammiféere de nos
régions et allons écouter leur
sarabande d’ultrasons. Si si
c’est possible !

Lieu : Marais de Gachet

Gratuit pour les adhérents
Fédération des amis de I'Erdre
Flore Gamet

0784291064
animation@fdamiserdre.fr

Les mystéres de Ia nuit, en
famille!

Bouaye

En famille, partez a la décou-
verte de la nuit ! Le Pavillon
vous accueille pour une soirée
placée sous le signe de la magie
et de la féérie : laissez-vous
enchanter par des histoires et
trouvez les indices de pré-
sence laissés par les animaux
nocturnes !

adulte 8 €, réduit 5 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu

02 28251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

Mise en lumiere d'un
herhier exceptionnel sur la

flore du lac

Saint-Philbert de Grand-Lieu

A l'occasion de la Journée
européenne du Patrimoine,
abordez I'évolution de la flore
du lac et de ses alentours avec
en support quelques planches
de I'herbier du Dr Cailleteau,
datant de la fin 19° et du début
20¢ siecle, qui nous seront
dévoilées.

Sur le site de I'abbatiale-Déas,
avec Jean-Marc Gillier, Direc-
teur Réserve naturelle natio-
nale du lac de Grand-Lieu.

SNPN Réserve naturelle nationale
de Grand-Lieu

Mon premier poisson
Loire-Atlantique (certains
sites)

Une partie de péche en eau
douce pour petits et grands !
Laissez vous guider pour
capturer votre premier poisson
et en profiter pour connaitre
les especes invisibles de nos
étangs et rivieres. Tous les
poissons seront manipulés avec
le plus grand soin, observés,
identifiés puis remis a l'eau.

a Bouaye Ils / Elleg fo
3 Nt/ ,
Saint-Philbert de Grand-Lieu Sa
a Varades 9
a Guenrouet
a Ancenis

Passionné de péche et
amateur de nature depuis
mon plus jeune age, je me

a Port-St-Pere
a La Chapelle-sur-Erdre

alaMarne suis trés jeune investi en
5€ tant que bénévole dans
Fédération de Loire-Atlantique pour l IV de Ia,pEChe etai
la Péche et la Protection du Milieu orienté mes études vers
Aquatique la protection/gestion des
0240736242 ecosystemes. J'ai la chance

secretariat@federationpeche44.fr NN CILo=IMV oM al<ia @ LS (o]0}
qui me permet de sensibili-
ser un public varié a la pro-
tection de I'environnement

aquatique et des poissons.
Leur faire découvrir une
pratique qui nous permet
d’avoir un lien particulier
avec ces milieux et ces
especes invisibles qui nous
entourent.

Mathieu Becker - animateur
péche de la Fédération de
Loire-Atlantique pour la Péche
et la Protection du Milieu
Aquatique

hois...

Saint-Colomban

C’est 'automne, les arbres s’ha-
billent de chaudes couleurs, les
feuilles crissent sous nos pieds.
Venez profiter d’'une balade
détente et découverte en ce
début de saison. Pour joindre
I'utile a I'agréable, ce que nous
rencontrerons en chemin ali-
mentera I'Atlas de la biodiver-
sité de Saint-Colomban.

Lieu : Bois du Pay Milon

CPIE Logne et Grand-Lieu
https://bit.ly/CPIEagenda

Marais de Briére

Saint-Malo de Guersac

Au sein de la Réserve naturelle,
espace protégé, pénétrez au
coeur des roseaux pour décou-
vrir les paysages si particuliers
du marais de Briére. A I'aff(it de
vos sens, venez découvrir les
especes qui y vivent : oiseaux
des milieux humides et plantes
typiques.

Lieu : Port de Rozé - Site Pierre
Constant

Syndicat Mixte du Parc Naturel
Régional de Briére - Maison du Parc
02 40 91 68 68
www.parc-naturel-briere.com

Sur la trace des animaux du
Bois de Buis

Gorges

Les animaux sont souvent
discrets, et il est difficile de les
apercevoir. lls nous laissent
malgré tout des traces et
indices de leur passage ! Par-
tons sur la piste des animaux
du Bois de Buis !

En partenariat avec le Conseil
départemental de Loire-Atlan-
tique

CPIE Logne et Grand-Lieu
https://bit.ly/CPIEagenda

Traces etindices

Nantes et environs

En famille ou pour un goQter
d’anniversaire, découvrez la
faune sauvage qui vit tout pres
de chez vous. Reconnaissance
d’empreintes, crottes, restes
alimentaires, plumes, repérage
de terriers, etc. Vous ne regar-
derez plus votre espace vert
préféré de la méme fagon !

Adulte 10 €, enfant 5 €, famille 25 €
L’Ecole Buissonniére /07 50 39 42 92
lecolebuissonniere44@gmail.com



Les pieds

pécouverte

Rla ﬂl}ﬁllll\ll}"e de lacote de
La Plaine-sur-Mer

La Plaine-sur-Mer

Venez naviguer en famille, entre
amis, en kayak de mer pour
découvrir le littoral de La Plaine-
sur-Mer. Qiseaux, conchylicul-
ture, pécheries, plages, falaises,
la cOte se découvre depuis la mer
a fleur d’eau.

A partir de 8 ans (savoir nager).
Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

Rdv : a I'entrée du port de la
Gravette.

Réservation obligatoire

du 15/04 au 24/09. Sur demande
et tous les mardis a 9h durant les
vacances d’été.

Adulte (+14 ans) 36 €, enfant (8-14
ans) 27 €

Office de Tourisme de La Plaine-sur-
Mer /02 40 82 04 40

Organisé par Kayak Nomade

06 72 88 18 54 (a contacter hors
vacances)

es dans les images

7 différences s€ sont gliss

corrigé page 9 8

Ala l!éﬂﬂll\lﬂl‘l& de la cote de
Pornic

Pornic

Découvrez le paysage magnifique
de la cote de Jade vu de la mer :
la ria de Pornic, le chateau,

les villas balnéaires, les oiseaux
marins, la cote rocheuse, les
plages, les criques et les péche-
ries.

A partir de 8 ans (savoir nager).
Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

Réservation obligatoire

Du 15/04 au 24/09. Sur demande
et tous les jeudis et samedis a Sh
durant les vacances d’été.

Adulte (+14 ans) 36 €, enfant (8-14
ans) 27 €

Office de Tourisme de Pornic

02 40 82 04 40

Organisé par Kayak Nomade
0672881854

(a contacter hors vacances)

Ala découverte des ilots de la
haie de La Baule

Pornichet

A bord de votre kayak de mer,
accompagné par votre guide,
vous vous faufilerez entre les
rochers et approcherez les
oiseaux pour rejoindre I'un des
flots situés au cceur de la baie ou
sillonner la cote.

A partir de 12 ans (savoir nager).
Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

RDV au Port d’échouage de
Pornichet.

Réservation obligatoire

Du 1/04 au 30/10, tous les jours a
9h30 et 14h

Adulte 35 €, enfant (-16 ans) 31 €,
forfait groupe 31 €, forfait famille (de
5016 pers) 29 €

Canoé-Kayak de la Presqu’ile Céte
dAmour

06 63 3596 22

Ils / Elles fong

e e

Ce que j'aime dans ce
métier c’est la diversité des
publics, des thématiques
et des actions : sorties
natures en bord de mer,
sensibilisation au change-
ment climatique, accom-
pagnement des entreprises
au développement de la
biodiversité, renaturation
des cours d’écoles... c’est ce
gw m’anime au quotidien.
e qui m’a attiré vers cette
association, c'est I'envie de
partager mon émerveille-
ment pour I'environnement,
le monde du vivant et son
fonctionnement, ce qui me
semble indispensable pour
s’engager dans sa protec-
tion.

Salomé Berthelot - CPIE Loire
Océane

Aufil de I'eau, sur le canal
de Haute-Perche

Pornic

Le canal de Haute-Perche ser-
pente entre bocage, pécheries
et forét. Un site naturel idéal
pour observer la faune et la
flore en kayak. C’est aussi I'his-
toire d’un marquis qui voulait
faire de Pornic...

A partir de 6 ans (savoir nager).

Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.
Rdv au parking de la balade de

Haute-Perche du Pont du Clion.

Réservation obligatoire

Du 15/04 au 24/09, tous les
vendredis a 10h et 16h

Adulte (+14 ans) 25 €, enfant (-14
ans) 21 €

Office de Tourisme de Pornic

02 4082 04 40

Organisé par Kayak Nomade

06 72 88 18 54 (a contacter hors
vacances)

Ijaladq au coucher du soleil
aPornic

Pornic

Venez naviguer en fin de
journée au large de Pornic et
apprécier un panorama unique
alalumiere du crépuscule. Une
belle balade contemplative au
coucher du soleil.

A partir de 8 ans (savoir nager).
Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

Réservation obligatoire

Du 15/04 au 24/09, tous les
mardis et samedis a 20h

Adulte (+14 ans) 27 €, enfant (-14
ans) 22 €

Office de Tourisme de Pornic
02408204 40

Organisé par Kayak Nomade

06 72 88 18 54 (a contacter hors
vacances)

JOUOKE corrigé de la page 8

Balamg au !:OIIGIII" du
soleil a Préfailles

Préfailles

Naviguer en famille, entre
amis, au coucher du soleil pour
découvrir la pointe Saint-Gil-
das. Un lieu magique, un cré-
puscule, un kayak, un guide :
vivez une expérience unique.
A partir de 8 ans (savoir nager).
Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

Rdv : parking de la plage de
I'anse du Sud.

Réservation obligatoire

Du 15/04 au 24/09, tous les
lundis et mercredis a 20h
Adulte (+14 ans) 27 €, enfant (-14
ans) 22 €

Office de Tourisme de Préfailles

02 4082 04 40

Organisé par Kayak Nomade

06 72 88 18 54 (a contacter hors
vacances)

fartez a la découverte
des fays de la_foixe

Voilier, kayak, stand up paddle, aviron, balade palmée...

Balade
of nando
NAUTIQUE

PAYS DE LA LOIRE

balades-nautiques.paysdelaloire.org
des idées pour s'activer !

* 40 balades et randonnées nautiques accompagnées ;’;g;*.}

¢ La découverte d'un environnement préservé \oed

* Des parcours adaptés de 1 heure a 1 journée =




aractéfisent

ATaube du lac de Grand-Lieu
Bouaye

Laissez-vous envodter par le lac
de Grand-Lieu dés les premiéres
lueurs du jour. Le guide vous
accompagne pour assister au
lever du soleil sur la terrasse du
Pavillon : la faune s’éveille dans la
fraicheur matinale, les lumieres
sont splendides, 'atmosphére est
paisible... Enchantement assuré !

Adulte 8 €, réduit 5 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com
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Aladeécouverte de Vertouen
stand-up paddie

Vertou

Initiez-vous au Stand Up Paddle
et découvrez le patrimoine
historique de Vertou tout en navi-
guant sur la Sévre nantaise. Votre
guide vous invitera a remonter le
temps et a revisiter I'histoire de
ces lieux grace a I'appui d’an-
ciennes photos qui feront le lien
entre passé et présent. A partir
de 12 ans (savoir nager).

RDV : Base de Loisirs, Parc du
Loiry.

Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

25¢€
Canoé Kayak Vertou
06 62 37 45 92 ou 07 82 09 47 98

Baladqconviviale entoue
l:a_llanee sur'Erdre et/oula
Loire

Nantes

Arpentez I'Erdre et/ou la Loire a
bord de Libellule, traditionnelle
toue de Loire et découvrez la ville
et ses environs sous un angle ori-
ginal. Balades de 1h30 ou 2h30
avec des options de restauration,
réservation en ligne. A partir de
2h de balade, avec des options de
restauration, sur devis.

Lieu : en face du 48 quai Malakoff
a Nantes

Adulte 18 €, enfant 11 €. Tarif indiqué
pour 1h30 de balade, sans option de
restauration

La Toue de Nantes
olivier@latouedenantes.fr
www.latouedenantes.fr

Nantes

Vous profitez du ““Coeur de
Ville” puis, hors des limites de
la ville, découvrez les bords de
I’Erdre jusqu’au port de Gachet.
Dégustez des produits locaux
en observant les oiseaux qui
peuplent la riviere, prenez la
barre un moment ou laissez-
vous porter en admirant les
voiliers glissant sur I'eau.

Lieu : A bord de Libellule,

sur I'Erdre, entre le bassin
Saint-Félix et le chateau de la
Chantrerie.

Adulte 29 €, enfant 19 €
dégustation et/ou repas en option
La Toue de Nantes

06 81 87 64 49
www.latouedenantes.fr

Croisiéres u apeéritif sur la
Loire na hord de La Luce
Champtoceaux - Orée d’Anjou (49)

Pour bien débuter le week-end,
embarquez a bord de la Luce
pour une croisiere « apéro-
concert » ou « apéro-dégus-
tation ». Parenthése musicale
ou causerie cenologique : des
ambiances différentes mais
toujours des moments convi-
viaux a partager entre amis,
amoureux ou collegues !

Lieu : Embarcadére Le Cul du
Moulin

Adulte 25 €, enfant 12 € (4-14 ans).
Pas de tarifs réduits pour cette
croisiere.

Bateau La Luce

0240 83 60 00
bateaulaluce@oreedanjou.fr

Croisiére u classique nen
Loire a hord de La Luce
Champtoceaux - Orée d’Anjou (49)

Pendant 1h, vivez la beauté et
la sérénité du dernier fleuve
sauvage d’Europe. Une immer-
sion au cceur d’une nature pré-
servée, ponctuée par les com-
mentaires et anecdotes d’un
équipage passionné et attentif
au confort des passagers.

Croisieére et repas vigneron
Nantes

Embarquez a bord de Libellule
pour une paisible balade sur
I'Erdre. Découvrez la beauté
des paysages, la faune, la flore
et les belles demeures qui
bordent les rives. A bord, un.e
vigneron.e du terroir nantais
vous fait déguster ses vins en
accompagnement du repas

qui vous est servi.

Lieu : A bord de Libellule, sur
I’'Erdre, entre le bassin Saint-Fé-
lix et le chateau de la Gacherie.

Adulte 63 €, enfant 43 €
La Toue de Nantes

Adulte 14 € (réduit 12 €), enfant 8 € ©livier@latouedenantes.fr

(4-14 ans), famille 36 € (2 adultes +
2 enfants)

Tarifs réduits : bénéficiaire des
minimas sociaux, demandeur
d’emploi, famille nombreuse, por-
teur de handicap, étudiant, Gites
de France 44 et 49, Familles Rurales
49, Tourisme & Loisirs.

Bateau La Luce

02 40 83 60 00
bateaulaluce@oreedanjou.fr
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Embarquez a la découverte
de FErdre

Sucé-sur-Erdre

Pour explorer I'Erdre a partir du
port de Sucé-sur-Erdre, venez
prendre un bol dair pur pour
découvrir I'une des plus belles
rivieres de France sur un voilier
traditionnel. Navigation convi-
viale axée sur la découverte du
patrimoine local et I'apprentis-
sage des premiers rudiments
de navigation.

Ouvert a tous, a partir de 6
ans. Pas de condition physique
particuliére, savoir nager.

RDV Port de Sucé-sur-Erdre
Quai de Vétille.

Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire.

35€

Les Passagers de Bullops

06 45 64 54 36
lespassagersdebullops@gmail.com
www.lespassagersdebullops.com



Erdre et Loire

Nantes

Vivez I'expérience du franchis-
sement d’une écluse. Tout en
dégustant les produits locaux
disponibles a bord, découvrez
la ville coté Loire, ses batiments
et patrimoines remarquables.
Repassez I'écluse pour appré-
cier I'Erdre, cette coulée verte
qui faisait de Nantes la Venise
de l'ouest.

Adulte 29 €, enfant 19 €
dégustation de produits locaux en
option

La Toue de Nantes
olivier@latouedenantes.fr
www.latouedenantes.fr

La Ma!son du Lac de Grand-
Lieu féte Ianature!

Bouaye

Pour la Journée mondiale de

la biodiversité et la Féte de la
nature, découvrez la biodiver-
sité du Lac de Grand-Lieu et
échangez avec des passionnés
et membres d’associations par-
tenaires. Profitez-en également
pour découvrir gratuitement
nos nouvelles expositions et
admirer le lac de Grand-Lieu !

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

|.§I Ma!son dulac ﬂ!} Grand-
ll!}II fételes lnur_nee_s elro-
péennes du Patrimoine !
Bouaye

A l'occasion des Journées
européennes du Patrimoine,
visitez gratuitement La Maison
du Lac de Grand-Lieu ! Visite
orientée « histoire, patrimoine
et biodiversité ».

La Maison du Lac de Grand-Lieu
Réservation uniquement par télé-
phone au 02 28 25 19 07

La Maison des tout-petits
(atelier 4-6 ans)

Bouaye

Mais oU est donc partie 'eau
du Lac de Grand-Lieu ? Edgar
le renard sera votre partenaire
pour mener I'enquéte : les sens
en éveil, entrez dans sa maison
au bord du lac ! Un atelier
énigmes, contes et marion-
nettes dédié aux tout-petits.

5 € par personne (enfant et adulte)
La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

La Réserve des Cailleries :
le bocage humide a (re)
découvrir

Saint-Colomban

La réserve naturelle des Caille-
ries, une véritable invitation a
la découverte ! Venez arpen-
ter ce petit bocage en zone
humide, encore méconnu du
territoire.

Lieu : RNR Bocage humide des
Cailleries

CPIE Logne et Grand-Lieu
https://bit.ly/CPIEagenda

Le Jour de Ia nuit

Bouaye

En famille ou entre amis, partez

a la découverte des richesses

de la nuit de Grand-Lieu ! Au

programme : balade sensorielle

au clair de lune et découverte
12

des insectes nocturnes afin

de sensibiliser a la pollution
lumineuse et a la protection de
la biodiversité.

La Maison du Lac de Grand-Lieu
Réservation uniquement par télé-
phone au 02 28 25 19 07
Réglement au centre d'accueil de La
Maison du Lac de Grand-Lieu

Le Pavillon des familles
Bouaye

Vive les vacances en famille !
Suivez le guide, pour une visite
immersive au Pavillon, adaptée
aux enfants. Découvrez |'uni-
vers du lac de Grand-Lieu, en
partant a la rencontre de ses
petits habitants !

Adulte 8 €, réduit 5 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

Etre médiateur en environ-
nement, pour moi, c’est
avant tout avoir envie de
transmettre un message,
voire une passion. Face aux
grands enjeux environne-
mentaux actuels que sont
I'érosion de la biodiversité et
le réchauffement clima-
tique, il faut trouver les
mots pour déclencher un
questionnement individuel
chez le visiteur, tout en res-
tant neutre dans ses propos.
Etre médiateur, c’est aussi
s’adapter a toutes et tous,
initiés ou novices, aux ques-
tions environnementales.
C’est apporter des savoirs,
mais aussi accompagner
des réflexions. Ma mission
est remplie lorsque le public
repart de La Maison du Lac
de Grand-Lieu avec I'envie
de revenir.

Olivier Morin — Responsable
des publics pour La Maison du
Lac de Grand-Lieu

Les Jeux Eaw'lympides 2023
Corcoué-sur-Logne

Cet été 2023, la Maison de
I’'Eau et des Paysages vous
accueille tous les mercredis de
Juillet et d’Ao(t a Corcoué-sur-
Logne. Au programme, 10 défis
ludiques pour petits et grands
a réaliser en autonomie en
famille ou entre amis !

Lieu : Maison de I'Eau et des
Paysages.

Adulte 3 €, gratuit pour les enfants
de -6 ans.

CPIE Logne et Grand-Lieu - Antoine Jean
0240059231
antoine.jean@cpie-logne-et-grandlieu.org

Les Soirées dulac

Bouaye

Découvrez les paysages du lac
de Grand-Lieu sous un angle
cenologique et gastronomique !
Préparez vos sens et vos
papilles pour une soirée dégus-
tation conviviale au Pavillon,
en compagnie de vignerons
locaux. De belles découvertes
en perspective !

16 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

Maison des Pécheurs du lac
de Grand-Lieu

Passay, La Chevroliére

Au sein du typique village de
pécheur, venez découvrir la
vie au bord du lac de Grand-
Lieu avec un espace muséo-
graphique, des aquariums de
poissons d’eau douce, et une
vue imprenable sur la réserve
naturelle et ornithologique
depuis la tour panoramique.
Des visites guidées sont propo-
sées en été.

Adulte 5 €, réduit 3 €, enfant 3 €,
gratuit pour les -6 ans

Office de Tourisme de Grand-Lieu
Maison des Pécheurs

024031 36 46
ot-grandlieu@grandlieu.fr

Marine & Loire, naviguez sur
FEstuaire de la Loire

Nantes, Saint Nazaire
Embarquez pour une croi-
siére insolite et une journée

de découverte au fil de I'eau.
Guidés par un conférencier*,
vous découvrirez le riche patri-
moine artistique, industriel,
économique et naturel de cet
estuaire. Profitez d’une escale
libre de plusieurs heures, a
Saint-Nazaire ou a Nantes, pour
flaner et visiter.

*Les croisiéres sont com-
mentées par les membres du
réseau de 'environnement
d’Ecopble, Bretagne Vivante et
Estuarium, et par les média-
teurs du Voyage a Nantes.

Tarifs aller/retour : adulte 42 €,
enfant (4-17 ans) 25,50 €, -4 ans 5 €
Croisieres disponibles en trajet
simple.

Marine et Loire Croisiéres

02 40694040
contact@marineetloire.fr
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Guide-marinier depuis 8
ans sur le bateau La Luce, je
fais découvrir chaque jour
a nos passagers les secrets
de la Loire et de ses habi-
tants. Conter les capacités
incroyables du castor, imiter
un cormoran qui seche, croi-
ser une martin pécheur fi-
lant a toute vitesse, de quoi

titiller la curiosité des petits
et grands sur notre milieu
naturel. Je mémerveille de
la richesse de la nature et en
transmettant cette passion
au public, j'espére les inciter
a la respecter.

Agathe Moisdon - guide pour
le bateau La Luce

Soirées Cheese, Beers and
Birds

Bouaye

Amateurs de nature, ama-
trices de houblon, cette visite
originale et conviviale est pour
vous ! Et cette année, on asso-
cie breuvages et fromages !
Découvrez La Maison du Lac
de Grand-Lieu et son point de
vue privilégié sur le lac tout en
savourant des produits arti-
sanaux, évocateurs des zones
humides !

16 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

Soleil couchant a Nantes
Nantes

En soirée, venez naviguer sur
la Loire, entre Chantenay,
Trentemoult et I'lle de Nantes.
La lumiere jaune orangée de
fin de journée se reflétant sur
'eau du fleuve, illumine les
rives d’une couleur particu-
liere.

A partir de 12 ans (savoir nager).
Soutenue par le CROS des Pays
de la Loire

RDV : Rue de la Cale de Crucy.

25 €, forfait famille 20 € (a partir
de 8 personnes)

Canoé Kayak Vertou

06 62 37 45 92 ou 07 82 09 47 98

Sunset Gourmand

Nantes

A bord de Libellule, profitez des
lumieres magiques d’une fin de
journée sur l'eau et dégustez un
plateau de produits locaux gour-
mand. Un verre vous est offert.
A votre disposition a bord pour
agrémenter votre repas, une
sélection de vins bio, de bieres
locales et de jus de fruits.

Lieu : A bord de Libellule, sur
I'Erdre, entre le bassin St-Félix et
le chateau de la Chantrerie

Adulte 49 €, enfant 39 €
La Toue de Nantes
olivier@latouedenantes.fr
www.latouedenantes.fr
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Visite immersive de La Mai-
son du Lac de Grand-Lieu
Bouaye

Bienvenue au cceur de la nou-
velle visite de La Maison du Lac
de Grand-Lieu, qui fait rimer
expositions et Pavillon avec
action et immersion ! Trois
étapes de visite, des scéno-
graphies renouvelées, pour
découvrir le lac de Grand-Lieu
de maniére toujours plus
explorative, contemplative et
immersive !

Adulte 8 €, réduit 5 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

Voyage au ceeur de Nantes-
Nantes

Vous embarquez sur le quai
Saint-Félix et traversez le
tunnel. Longez le quai de Ver-
sailles, admirez les rameurs du
Club Aviron Nantes, évitez le
“Rocher d’Enfer”, découvrez le
chateau de I'Eraudiére, puis le
parc de la Roseraie. Aux portes
de Nantes, virez de bord pour
un retour en douceur.

Adulte 18 €, enfant 11 €
La Toue de Nantes
0681876449
www.latouedenantes.fr

itired qiles

A qui sont les oeufs ?

Pigeon ramier

Meésange bleue

Rouge-gorge

Pic vert

Bergeronnette
printaniére

corrigé page 16

A raffiit des oiseaux migra-
teurs du lac de Grand-Lieu

Selon les niveaux d’eau de part

et d’autre du vannage de Bouaye,

longez I'Acheneau et le canal de
I'Etier, afin d’observer la réparti-
tion des oiseaux en fonction des
habitats et de leurs modes de
vie. Découvrez quelles sont les
especes migratrices présentes et
pourquoi protéger leurs habitats.

SNPN Réserve naturelle nationale lac
de Grand-Lieu

0240326281
rnn.grandlieu@snpn.fr
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Alarencontre des migrateurs
d’'automne

Comment reconnaitre les oiseaux
et pourquoi les inventorier ?
L'automne est la pleine période de
migration et d'arrivée des oiseaux
hivernants ! Profitez de ce moment
privilégié pour observer la faune en
plein éveil et apprécier la quiétude
du Pavillon et du lac de Grand-Lieu.

Adulte 8 €, réduit 5 €

La Maison du Lac de Grand-Lieu
0228251907
contact@maisondulacdegrandlieu.com

Atelier apprendre le chant
des oiseaux

Apprendre les chants d’oiseaux,
impossible non ? Si si, c’est
possible et sans solfége. Eugéne,
ornithologue, saura vous guider
en repérant les notes les plus
fines et délicates parmi les ga-
zouillis frénétiques du printemps.
Vous pourrez ensuite commencer
a « parler oiseau » un peu plus
chaque jour !

Adulte 12 €, réduit 10 €, enfant 5 €
Inscription et réglement en ligne :
www.associationhirondelle.fr/calen-
drier. Si réglement par chéque ou
espéces nous contacter

Hirondelle
contact@associationhirondelle.fr
0251740262



Chants d'oiseaux

Nantes et environs

En famille ou entre ami.e.s, ini-
tiez-vous a la reconnaissance des
chants d'oiseaux et découvrez la
richesse de leur langage. On vous
donnera quelques astuces pour
mieux les mémoriser !

Sorties a programmer selon la
saison et les disponibilités, par
groupe de 8 a 12 personnes.
Réservation obligatoire

Du 1/04 au 30/09, 1h30

Croisiére ornithologique a

Champtoceaux - Orée d’Anjou (49)

Embarquez a bord de La Luce
avec les animateurs de la LPO.
Vols d’aigrettes garzettes,
apparition furtive d’'un martin-
pécheur, traces de passage

du castor... Que vous soyez

un observateur chevronné ou
novice, laissez-vous émerveiller
par la faune ligérienne. Prét de

Adulte 10 €, enfant 5 €, famille 25 € jumelles a bord.

’Ecole Buissonniére
0750394292
lecolebuissonniere44@gmail.com

Ce que j'adore, c’est que ce
métier répond a mon propre
besoin de nature et que
j'apprends tous les jours ! Et
je m'applique a partager mon
émerveillement pour les bes-
tioles et autres étres vivants qui
I’habitent, y compris en ville.
Jessaye de transmettre des
connaissances adaptées a I'age
et a la curiosité des personnes
participant a mes animations,
enfants comme adultes, et
modestement de donner envie
de protéger la biodiversité qui
nous entoure, car elle en a bien
besoin...

Marie-Laure — animatrice
nature de L’Ecole Buissonniére

Réservation obligatoire
27/04, 6/05, 30/09. 10h30-12h
9/06, 18/07, 8/08. 20h-21h30
Adulte 16 €, enfant 8 €, gratuit pour

les -4 ans

Bateau La Luce

02 4083 6000
bateaulaluce@oreedanjou.fr
www.bateaulaluce.fr

Des plumes et des plantes
Chauvé, Chaumes-en-Retz,
Saint-Michel Chef Chef

Passionné d’ornithologie et de

plantes, Daniel vous emmene
dans les liens ténus qu’entre-
tiennent les plantes et les
oiseaux, et ce dans différents
milieux naturels : littoral,
marais et dans des carriéres.
Réservation obligatoire
22/04 (Chauvé), 6/05
(Chaumes-en-Retz), 22/07

(Saint-Michel Chef Chef). 9h30-

11h30

Adulte 9 €, réduit 5 €, enfant 5 €
Inscription et réglement en ligne :

www.associationhirondelle.fr/

calendrier. Si réglement par chéque

ou espéces nous contacter
Hirondelle

0251740262
contact@associationhirondelle.fr
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Ohservatoire ornitholo-
gique sur le site de Pierre
Rigué

Saint-Aignan de Grand-Lieu
Héron cendré, grande aigrette,
grebe huppé... le lac de Grand-
Lieu est un paradis pour les
oiseaux. Chaque été, un obser-
vatoire en bois est installé sur
le site de Pierre Aigué. Pensez
a vous munir de jumelles,
longues-vues, appareils photo
pour saisir les instantanés

100 % nature qui se profilent.
Des ateliers avec un animateur
spécialisé seront programmés
aux mois de juillet et ao(t

du 31/05 au 1/10

Acces libre / Gratuit

Mairie de Saint-Aignan de Grand-Lieu
024026 44 44
www.saint-aignan-grandlieu.fr

JOUOKE corrigé de la page 15
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Bienvenue a la ferme : venez
renc(_)mre; des producteurs
passionnes

Loire-Atlantique

Besoin de nature, d’authenti-
cité et de bons produits ? Les
agriculteurs du réseau Bienvenue
a la ferme ouvrent les coulisses
de leurs fermes au fil des saisons
(printemps, été, automne et
hiver a la ferme). Venez rencon-
trer ces producteurs passionnés
et vivre une expérience unique

a la ferme autour de leur métier,
savoirs-faire et découverte de
leurs produits. Une belle occasion
de partager des moments de
convivialité en famille ou entre
amis !

A l'année
www.bienvenue-a-la-ferme.com/pays-
de-la-loire

Féte du lait hio

Loire-Atlantique

Offrez-vous un petit déjeuner a la
ferme pour faire un pause domi-
nicale bucolique et originale !
Réservation obligatoire

4/06

GAB 44 - Séverine CAILLEAUD
communication@gab44.org
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Les dimanches a la ferme
Nantes

Tous les dimanches, les fermiers-
animateurs de la ferme d’éveil
vous accueillent autour d’'une
thématique. Ce temps d’anima-
tion est I'occasion de poser vos
questions sur les animaux de la
ferme, le potager, les abeilles,
etc.

Lieu : Ferme d’éveil du parc de la
Chantrerie

Les 1°" dimanches de mai a
octobre

Gratuit

Direction Nature et Jardins de Nantes
Allonantes 02 40 41 90 00

Portes ouvertes de la Ferme
Pota'ger Prosper

Loireauxence

Le Pota’ger Prosper organise sa
ferme ouverte : 'occasion de
découvrir cette exploitation enga-
gée pour la biodiversité, ainsi
que l'avifaune et les orthopteres
qu’on y trouve.

Lieu : La Blanchetiére, Belligné
Inscription aux animations natu-
ralistes sur place le jour-méme.
10/09, 10h-18h

LPO Loire-Atlantique

0251820297

(du lundi au vendredi de 14h & 17h30)

Porte 0I||!Bﬂﬂ de laferme
Ty MaD'Bio

Les Touassieres - Freigné

Un programme bien rempli !
Balade ornitho a 9h, cueillette a
9h, visite de ferme a 11h, balade
papillon a 15h, marché paysan

et artisan, expo photo, balade
plantes comestibles... Sortie orga-
nisée dans le cadre des 30 ans de
la LPO Loire-Atlantique.
Réservation conseillée

1/07, 9h-16h

Visites gratuites, repas 15 € sur
réservation.

Repas + visite : ferme Ty MaD’Bio
02419262 14

Sorties nature : P. BERTHELOT
berthelot.pat@wanadoo.fr et J-P. MEROT
Jjeanpaulmerotipo44@gmail.com




Printemps Bio 2023 Visite de la ferme des 1001
Loire-Atlantique cornes
Allez a la découverte des Guenrouét

acteurs de la bio de votre
département : ils vous ouvrent
leurs fermes !

Auteurs de la page Youtube

« La ferme sauvage », Camille
et Jean-Hugues ont pu filmer
une multitude d’espéces sur
leurs parcelles : chouettes,
éperviers, renards, loutres...
Ils vous racontent leur enga-

GAB 44 - Séverine CAILLEAUD /
communication@gab44.org

Visite de la ferme de gement pour la biodiversité et
Riglanne leurs actions de protection de
Campbon la faune sauvage.

Venez découvrir les pratiques
de cette ferme en élevage Bio
pour protéger et développer

la biodiversité : plantation et
gestion des haies, création et
entretien des mares, conserva-
tion de prairies naturelles, pose
de nichoirs, et plus encore. Une
sortie idéale pour observer
I'avifaune du bocage !

LPO Loire-Atlantique /02 51 82 02 97
(du lundi au vendredi de 14h a 17h30)

LPO Loire-Atlantique /02 51 82 02 97
(du lundi au vendredi de 14h a 17h30)

Visite de la ferme des 1001
pattes

Carquefou

Prairies, mares, arbres tétards,
roseliéres... La faune sauvage
n‘a pas de mal a trouver gite
et couvert a la ferme des 1001
pattes.

LPO Loire-Atlantique /02 51 82 02 97
(du lundi au vendredi de 14h a 17h30)
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\isite de laferme Lait Prés
Verts

Guérande

Damien et Léa vous invitent a
découvrir les oiseaux de leur
ferme ainsi que les dizaines
de couples d’hirondelles qui
habitent les blockhaus de leur
exploitation !

LPO Loire-Atlantique /02 51 82 02 97
(du lundi au vendredi de 14h a 17h30)

Visite de la ferme Vertou Bio
Vertou

Venez découvrir les auxiliaires
de cultures sur cette ferme qui
cultive la biodiversité.

LPO Loire-Atlantique /02 51 82 02 97
(du lundi au vendredi de 14h a 17h30)

Visite du GAEC La terre
ferme

La Regrippiéere

La biodiversité sous vos pieds :
comment les pratiques de
non-travail du sol permettent-
elles de préserver et démulti-
plier la biodiversité sur cette
ferme maraichéere ? Venez a la
rencontre des habitants du sol.

LPO Loire-Atlantique /02 51 82 02 97
(du lundi au vendredi de 14h a 17h30)

potasser

son potager

Saint-Aignan de Grand-Lieu

Pour tout savoir pour récolter et
conserver ses graines de fleurs ou
de potager. Rendez-vous au jar-
din partagé — route des Martins
Pécheurs. Avec l'association Les
Grandlieu’Zarts (anciennement
Village Terre et Vie).

Accés libre

Mairie de Saint-Aignan de Grand-Lieu
02 40 26 44 44 - contact@sagl.fr
saint-aignan-grandlieu.fr

Saint-Aignan de Grand-Lieu
Cette année, a pied ou a vélo, les
promeneurs vont cheminer et
découvrir les richesses aigna-
naises autour de I'histoire des
jardins. Au programme : visites
de jardins insolites, découverte
du jardin partagé, exposition
d’outils anciens, atelier jardinage
et échanges de savoirs.

Mairie de Saint-Aignan de Grand-Lieu

02 40 26 44 44 - contact@sagl.fr
saint-aignan-grandlieu.fr
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Evénement national

Une dizaine de jardiniers ouvri-
ront les portes de leurs jardins.
Lors de cet évenement, ouvert
a tous, venez échanger entre
amateurs et passionnés sur les

pratiques de jardinage au naturel.

Programme bient6t disponible
sur le site du CPIE Logne et
Grand-Lieu.

CPIE Logne et Grand-Lieu
0240059231
http.//cpie-logne-et-grandlieu.org

Saint-Sébastien-sur-Loire

Organisée par la Ville de St-Sé-
bastien-sur-Loire, Chloroph’iles
est une manifestation pour les
amoureux du jardin. Chaque
année, plus de 6 000 visiteurs se
retrouvent sur les iles et une qua-
rantaine d’exposants apportent
de précieux conseils et proposent
a la vente une grande variété de
plantes. L'édition 2023 se décli-
nera sur le théme des Saisons.
Lieu : fle Forget

Ville de Saint-Sébastien-sur-Loire
chlorophiles@saintsebastien.fr

Saint-Sébastien-Sur-Loire

Aux jardins de I'Allée Verte, on
échange, on apprend et on expé-
rimente ensemble le jardinage
naturel. Des permanences en se-
maine avec un animateur ou des
visites et ateliers thématiques

le samedi avec des intervenants
nous permettent de progresser
dans notre pratique.

Lieu : 1 rue de I'Allée Verte

Sur adhésion au CSC (11,10 € ou
5,50 €)

Centre socio-culturel de I'Allée Verte
0240331688
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
https://alleeverte.centres-sociaux.fr/
activites-jardinage

Nantes

Pour sa 36° édition, I'événement
horticole nantais propose un
marché aux plantes ou le public
retrouvera les producteurs de
végétaux, les acteurs de I'éco-
nomie sociale et solidaire et les
artisans d’arts.

Lieu : Parc du Grand Blottereau

Direction Nature et Jardins de Nantes
Allonantes 02 40 41 90 00



Saint-Aignan de Grand-Lieu
Apportez vos branchages,
repartez avec du broyat
pour pailler vos parterres ou
parcelles de potager. Avec
I'association Compostri.
RDV parking du Grand Fief,
derriére la médiathéeque

Accés libre / gratuit

Vertou

Ateliers thématiques et pra-
tiques, cycle de formation au
jardinage biologique sur un an,
stages. Pour apprendre a faire
son potager par soi-méme dans
I’éthique et les principes de la
permaculture. Transmission au
fil des saisons pour étre au plus
pres de ce qu’il y a a faire dans
son jardin.

34 € par personne et par atelier. Tarif
dégressif avec formules engagement.
Les Potagers essaimés - Annie ARDOIS
06 1446 75 64
Jjardinpartageannie@gmail.com
www.lespotagersessaimes.com

Saint-Philbert de Grand-Lieu
Découvrez le jardin des simples Troc de plants, graines, outils,
jouxtant I'abbatiale Déas de etc. Entierement libre, convivial
Saint-Philbert de Grand-Lieu, un et gratuit, ouvert a tou.te.s a
écrin inspiré par les jardins mo- tout moment. Si vous n’avez
nastiques médiévaux. Plantes  rien a troquer : boites de prix
aromatiques, tinctoriales et libre a dispo !

médicinales de I'époque de Lieu du troc : ESAT BioCAT
Charlemagne nauront plus de 3 chemin des haies a Gétigné
secret pour vous. Animations
durant le week-end.

Gétigné

La Solid’

0285524521
asso@clissonpassion.fr (change-
ment en cours)
www.clissonpassion.fr (change-
ment en cours)

Office de Tourisme de Grand-Lieu
0240787388
ot-grandlieu@grandlieu.fr

20

autour de Clisson

La Solid’ met en place des
jardins solidaires chez des
personnes agées. Visites, ren-
contres et animations seront
programmeées chez nos « potes
agés ». Tout le programme sera
a suivre sur le nouveau site
Internet de I'asso.

La Solid’

0285524521
asso@clissonpassion.fr (change-
ment en cours)
www.clissonpassion.fr (change-
ment en cours)

Nantes

Le jardin pédagogique de la
Crapaudine est avant tout un
lieu de rencontre et d’échange.
Cet espace pédagogique offre
plusieurs zones de découvertes
autour du compostage et du
jardinage au naturel.

Lieu : Parc de la Crapaudine -
Rue Gobelets

Compostri
antoine.auvinet@compostri.fr

Le natur

Jouons

O

corrigé page 22

Aller vivre a la campagne

Visites et rencontres entre des
citadins souhaitant s’installer a la
campagne et des néoruraux qui
viennent partager leurs expé-
riences.

Thémes abordés : se chauffer

au bois, démarrer un potager,
installer un poulailler...

A partir de 18 ans.

Tarifs : voir sur
https://leparcacabanes.fr/

Le parc a cabanes - Pascal Frion
06 1463 78 55
accueil@leparcacabanes.fr
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Atelier cuisine vivante

Venez découvrir les gestes et
savoir-faire des générations
passées qui, par observation, ont
permis a I’humain de traverser
les époques. Notre cuisinier
vous fera découvrir avec passion
les techniques et astuces pour
recommencer chez vous.

Lieu : 32 rue Pasteur

Tarifs modulés en fonction des
thématiques. Adhésion obligatoire a
I’Association Le Lieu Utile

Lien de réservation :

www. helloasso.com/associations/
le-lieu-utile/evenements/cuisine-vi-
vante-2022-2023

Le Lieu Utile
bonjour@Ielieuutile.com

Atelier vélo coopératif
Good Huile

La Solid’ investit ses nouveaux
locaux a la Maison de la Solidarité
de Clisson. Viens découvrir les
ateliers brico-récup’, dont I'atelier
vélo Good’Huile, pour apprendre
a entretenir ou réparer ton vélo,
a prix libre !

Prix libre

La Solid”

Maison de la solidarité - 1 rue des
Filatures

02 85 52 45 21 - velo@clissonpassion.fr

Balade 0 déchet

Ensemble, petits et grands,
ramassons les déchets aban-
donnés dans la nature et sur

la commune. Participez a cette
action citoyenne pour rendre la
commune plus propre. Lobjec-
tif ? Le ramassage, le long du
parcours, des déchets trouvés
(bouteilles, canettes, mégots,
emballages...).

Mairie de Saint-Aignan de Grand-Lieu
saint-aignan-grandlieu.fr



Balade multimodale de Croisiére a destination du Mobilité a vélo Sur les pas 'une cuisine

FANDE en train, tram, auto-  marché ’Ancenis Loire-Atlantique vivante - 48h de Fagricul- i S en \\Gl‘\\e

bus, bateau etméme a pied  Champtoceaux - Orée d’Anjou (49) Cgulrts decvélo;‘(ecole enfantset  ture urhaine - Edition 2023 “\'“S‘e 63 Hon

Nantes Métropole adultes. Coaching remise en Vertou - - -
Vous réalisez apvec les moyens  Et sivous alliez au marché selle : apprendre a circuler en  vienez découvrir des modéles et Cu\ture et cr ;ﬂ?ﬁgmﬁrg;ﬂum etteindre
de transport couverts par d’Ancenis en bateau ? Les sécurité avec les autres usagers |es savoir-faire de I'alimentation DIY pour se meubler au A | .

le titre de transport unique jeudis de I'été, profitez de la (particuliers & entreprises). respectueuse de la terre et du naturel Saint-Philbert de Grand-Lieu
(TAN-Aléop) un parcours dans  lumiére matinale pour décou- Cours de mécanique vélo. vivant qui ont traversé les cen- Atelier d'initiation au Sud Loire Voyagez au milieu des plantes

I'agglomération nantaise (voire
au-dela). Un théme particulier
peut étre choisi en fonction de
la demande.

Réservation obligatoire. Une
semaine a l'avance sur le site
de ’ANDE : https://ande-
nantes.fr/ ou par téléphone.
Adaptée aux personnes han-
dicapées sous réserve d'une
étude préalable de faisabilité.
Adaptée aux enfants.

En fonction des disponibilités
des militants de 'ANDE

Durée : 1h30

Toute I'année

30 €/personne la demi-journée,
titre de transport (multimodal) a la
charge des demandeurs

ANDE - Association Nantaise Dépla-
cements Environnement
Jean-Bernard Lugadet
0620541057
jeanbernardlugadet@free.fr

vrir les paysages ligériens, entre
Champtoceaux et Ancenis.
Apreés une escale d’1h30 pour
flaner sur un marché tradition-
nel, savourez une dégustation
de vins avant de prendre le
chemin du retour.

Réservation obligatoire

13/07, 20/07, 27/07, 3/08,
10/08, 17/08, 24/08. 9h-12h45
adulte 16 €, enfant 8 € (4-14
ans)

Adulte 16 €, enfant 8 € (4-14 ans)
Bateau La Luce

02 40 83 60 00
bateaulaluce@oreedanjou.fr
www.bateaulaluce.fr

Eaux salles,‘eaux USées,
cpn_imen! !I'GI'E-I-IIII 9
Visite guidee
Saint-Lumine-de-Coutais
Visitons la station d’épuration
pour comprendre notre role
dans la production d’eaux
usées et les moyens mis en
ceuvre par la collectivité pour
les traiter. Puis baladons-nous
dans le marais pour observer
une faune et une flore parfois
sensibles a la qualité de 'eau
du lac de Grand-Lieu.
Réservation obligatoire

3/06, 10h (2h)

Réserve naturelle nationale lac de
Grand-Lieu / SNPN
0240326281
rnn.grandlieu@snpn.fr

Réservation obligatoire

lechappee @ecomail.fr

JOUENS corrigé de la page 21
Classement en fonction des émissions de
CO2 par personne.

taines de générations de I'étre
humain et qui lui ont permis
de perdurer. Pour retisser le
lien « de la terre a I'assiette »,
vous allez explorer les bases
de la cueillette sauvage ainsi
que les principes et bienfaits
de la cuisine vivante a partir
de techniques accessibles et
reproductibles chez soi.

Lieu : au Chateau de la
Frémoire

Réservation obligatoire.
Linscription doit étre effectuée
au mieux avant le 22/04
29/04, 16h-18h30

5¢€

Réservation :
www.helloasso.com/associations/
le-lieu-utile/evenements/atelier-de-
cuisine-vivante-pour-les-48h-de-I-
agriculture-urbaine-2023.

Le Lieu Utile
parentalite@lelieuutile.com

Furoshiki

Loire-Atlantique

Initiez-vous au Furoshiki,
technique japonaise simple et
ludique d’emballage zéro déchet
en tissu : création de sacs et
emballages cadeaux, modulables
et réutilisables a volonté. Ateliers
parents-bébés, enfants, ado-
adultes, famille.

Réservation obligatoire. Acces-
sibilité et tarif (de gratuit a 30 €
env.) en fonction de la structure
qui accueille I'atelier

Toute I'année, de 1 a 2h. Agenda
sur www.latelierdufuroshiki.fr
L’Atelier du Furoshiki - 06 83 71 59 41
contact@latelierdufuroshiki.fr
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Venez construire vos meubles

et donner une seconde vie a du
mobilier. Utilisation de maté-
riaux naturels (bois, bambou) ou
récupéré (carton...). Etageres,
tabouret, table, lit, décoration...
Matériaux, outils et équipements
de protection fournis.

A partir de 18 ans.

Réservation conseillée

De octobre a avril, 2¢ et 4® same-
dis, 9h-12h.

Tarifs : voir sur https://leparcacabanes.fr/
Le Parc a cabanes - Pascal Frion

06 1463 78 55
accueil@leparcacabanes.fr

tinctoriales et ocres naturelles,
des premiers peintres aux ateliers
de teinturiers. La palette chro-
matique des peintres et des tein-
turiers puise dans les éléments
naturels, des ocres en passant
par I'indigo et le broux de noix.
Découvrez tous leurs secrets !
avril a septembre : mardi au
dimanche, 10h-12h30/14h-18h30
octobre a mars : mercredi, ven-
dredi au dimanche, 14h-17h30
Office de Tourisme de Grand-Lieu
0240787388
ot-grandlieu@grandlieu.fr



Fabrication de cabhanes
Sud de Nantes

Tipi, yourte, viking, plate-
forme... Apprenez les 4 nceuds
de base nécessaires a la
construction d’une cabane en
branche. Matériaux, outils et
équipements de protection
fournis.

Réservation obligatoire

De septembre a juin, les
dimanches, 14h-17h.
D’autres dates pendant les
vacances.

Tarifs : voir sur
https://leparcacabanes.fr/

Le Parc a cabanes - Pascal Frion
accueil@leparcacabanes.fr

Forest School / école du
dehors

Vertou

Activités de bricolage sauvage
en extérieur : fabrication
d’outils, d’objets utilitaires, de
mobilier, de jeux et de cadeaux
en bois. Pour des enfants entre
le Cm1 et la 58 En partenariat
avec Terre-Lieu(x) a I'espace
Loreau. Complémentaire de
I’école buissonniére « Chez
Alex » le matin.

Réservation obligatoire

De mi-septembre a mi-juin, les
mercredis, 14h-17h.

Le Parc a cabanes - Pascal Frion

06 1463 78 55
accueil@leparcacabanes.fr

Jeux rustigues a fabriquer
Sud de Nantes

Venez concevoir et réaliser

des jeux en bois (intérieurs et
d’extérieurs). Jeux de motricité,
d’agilité, d’adresse, de collabo-
ration pour différents ages...
Venez travailler le bois avec des
outils a main. Il faudra aussi
tester les jeux ! Bois, outils et
protections fournis.
Réservation conseillée

De octobre a avril, 2¢ et 4¢
samedis, 9h-12h.

Tarifs : voir sur
https://leparcacabanes.fr/

Le parc a cabanes — Pascal Frion

06 1463 78 55
accueil@leparcacabanes.fr

Permis outils a main

Sud de Nantes

Passez votre permis « outils a
main » vous permettant d’uti-
liser les principaux outils sans
électricité. Matériaux, outils
et équipements de protection
fournis.

Réservation conseillée

Du 1/09 au 30/06, les samedis,
14h-17h. D’autres dates
pendant les vacances.

Tarifs : nous contacter

Le parc a cabanes
accueil@leparcacabanes.fr
https.//leparcacabanes.fr/
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Randonnée contée

Le Gavre

Balade en forét du Gavre de 2h
sur environ 3 km. Le conteur
vous ouvre le chemin et quand
il sarréte de marcher, c’est
pour vous transporter au Pays
des contes et des légendes. La
promenade s’agrémente de
petites pauses a I'écoute des oi-
seaux, du vent dans les feuilles
et des histoires passionnantes,
pour tous les ages.

Réservation obligatoire

13/05, 3/06, 22/07 et 26/08.
14h30-17h

Adulte 6 € (réduit : 3 €), enfant 3 €
(réduit : 1,5 €), demi-tarif pour les
adhérents a la Maison de la Forét.
Réservations aupres de I'Office de
Tourisme de Blain au 02 40 87 15 11.
Organisée par la Maison de la Forét
du Gdvre.

Un parc pour des cahanes
Les Sorinieres

Parc de la Filée. Plus d’un
hectare pour fabriquer des
cabanes, bricoler, jouer, déjeu-
ner.

Réservation obligatoire

Du 1/07 au 31/08, chaque jour
en semaine et les week-ends ;
jours fériés inclus.

10h-18h. Horaires aménagés
en cas de canicule.

10 € par personne a la journée.

25 €enillimité

Le parc a cabanes
accueil@leparcacabanes.fr
https.//leparcacabanes.fr

3 chemins nature a Saint-Ai-
gnan de Grand-Lieu
Saint-Aignan de Grand-Lieu
Circuit de Pierre Aigué (8 km),
longe les rives du lac. 2h a pied,
1havélo.

Circuit Les Halbrans (16 km), sil-
lonne entre villages et hameaux.
4h a pied, 1h30 a vélo.

Circuit de L'Hermitage, (18 km),
permet d’observer le patrimoine
naturel et architectural.

5h a pied, 2h a vélo.

Point de départ des 3 circuits :
fontaine Saint-Rachoux.

En acces libre toute I'année

Vous pouvez télécharger la plaquette
sur saint-aignan-grandlieu.fr.

Mairie de Saint-Aignan de Grand-Lieu
024026 44 44

Balade hotanique gustative
Pays de Grand-Lieu

En toute saison la nature sait
réjouir nos papilles. Nous vous
proposons une approche visuelle,
olfactive, tactile et gustative aux
cOtés de Liza, herboriste. Dégus-
tation de tisanes et de plantes
cuisinées a l'issue de la balade.
Réservation obligatoire

30/04, 28/05, 25/06, 30/07,
27/08, 24/09, 29/10. 9h30-12h30
7€

Office de Tourisme de Grand-Lieu

0240787388
ot-grandlieu@grandlieu.fr

25

Balades nature
Abbaretz, Ancenis, Joué-sur-
Erdre, Riaillé (sauf Abbaretz)

Venez tester mes balades,
je m'adapte au groupe : des
connaissances sur la nature au

sens large, des choses a toucher,

a godter, a voir et a entendre ;
que de surprises... Vous pouvez
prolonger la journée avec un
pique-nique et continuer une

autre randonnée en autonomie.

Merci de m’informer pour les
poussettes et fauteuils roulants.
Réservation obligatoire

Bords de Loire Ancenis

Lieu : par email apres confirma-
tion de I'inscription

30/08, 10h-12h

13/09, 14-16h

Etang de la Provostiere - Riaillé
RDV parking a c6té de I'auberge
de I'écluse

17/07, 10h-12h. Attention : non
accessible aux poussettes

Forét d’Abbaretz et son étang
Rdv parking de la base départe-
mentale d’Abbaretz

10/07, 28/08, 24/10. 10h-12h
Forét de Vioreau

La Boustiere a Joué-sur-Erdre.
Parking en face de la créperie.
24/04, 31/07, 29/08. 10h-12h
13,50 € (ce tarif nest pas subven-
tionné)

Part Nature Sortir c’est vital
audreytachoire@gmail.com
www.part-nature.com

Bushcrafting - week-end

campe

Nantes et environs

Venez marcher et camper un
week-end par mois dans la forét.
Apprentissage et mise en pra-
tique selon les saisons, les lieux
et la météo. S'abriter, s'équiper,
se nourrir, vivre dans la nature...
Soirées conviviales au coin du
feu. Prévoir sa tente (ou pas !) et
ses repas.

A partir de 18 ans

Réservation conseillée

Du 1/10 au 30/04. Un week-end
campé par mois.

Tarifs sur https://leparcacabanes.fr/
Le Parc a cabanes - Pascal Frion

06 14 63 78 55
accueil@leparcacabanes.fr




Faites du Uélo Déhord de
Loire

Nantes

Faites du vélo est une célé-
bration de la ville cycliste ! En
2023, retrouvez une édition
spéciale pour Débord de Loire
avec une vélo-parade et un
cyclo-village pour accompagner
les bateaux le long de la Loire.
Animations, restauration et
enjeux vélo seront au rendez-
vous pendant deux jours.

3 et 4/06
Place au Vélo Nantes

0240 200 400

Le Jour de la Nuit a Logné, une
expeédition pres de chezvous
Sucé-sur-Erdre

A deux pas de Nantes, partez
avec nous en expédition
nocturne a I'écoute des bruits
de la nuit de la Boire de Logné.
Biodiversité et observation des
étoiles sont au programme.
Munis de bottes, batons et
frontales, nous irons découvrir
cet espace naturel sensible
dans une autre dimension !
Réservation obligatoire

13/10, 19h (2h)

Gratuit pour les adhérents
Fédeération des Ami.e.s de I'Erdre
0784291064
animation@fdamiserdre.fr

Les Balades ressourcantes
de Chantenay

Nantes - Chantenay

Souffler un peu, respirer
surtout ! Observer la nature,
réveiller I’histoire nantaise,
partager et se laisser guider...
Olivia vous invite a explorer les
multiples facettes de la nature
en ville au gré de balades
ressourcantes dans les parcs de
Chantenay et alentours. Une
bulle d’air dans votre journée !
Réservation obligatoire
Certains parcours peuvent étre
difficilement accessibles aux
personnes a mobilité réduite
(irrégularité des terrains).
Toute I'année - Chaque mois,
différents parcours (de 1h30 a
2h) sont proposés en semaine
et le week-end.

Possibilité de balades sur mesure et
de tarifs de groupe.

adulte 20 €, réduit 15 €

Les Balades d’Olivia

0679818516
godart.olivia@gmail.com

Marche du temps profond
Clisson

L'Atelier des Savoirs de la Solid’,
asso écolo & solidaire, propose
une marche de 4,6 km, une
balade contée, pour parcourir
les 4,6 milliards d’année de
notre planete Terre.

10/06, 14h

Gratuit pour les adhérent.e.s de La
Solid;, prix libre pour les autres.

La Solid”

Maison de la solidarité

1 rue des Filatures | Clisson
0285524521
asso@clissonpassion.fr (changement
en cours)

wwwi.clissonpassion.fr/ (changement
en cours)
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Rallye Nature en famille ala
Desnerie

La Chapelle-sur-Erdre

En famille ou entre amis-es,
venez parcourir le bois et faire
le plein de connaissances
naturalistes a travers un jeu
d’équipe adapté a tous les
ages !

Lieu : Bois de la Desnerie
Réservation obligatoire
26/04, 14h (2h)

Gratuit pour les adhérents
Fédération des Ami.e.s de I'Erdre
0784291064
animation@fdamiserdre.fr

Créer la structure Les
Balades d’Olivia a été pour
moi une belle fagon d’offrir
une place privilégiée a ma
passion pour le vivant et le
monde végétal dans mon

parcours professionnel

(apres 15 années dans

le secteur du spectacle
vivant entre autre), tout
en mettant a profit mon
appétence de longue
date pour la médiation.
Jaime créer les parcours et
apprendre sans cesse. Et
j’adore vivre ces moments
privilégiés d‘échange avec
les personnes, leur trans-
mettre mes connaissances,
les amener a observer la
nature dans leur environ-
nement citadin pour mieux
la respecter, participer a
un moment d’évasion, et
voir leurs mines reposées
et réjouies a la fin de la
balade !

Olivia Godart — créatrice et
médiatrice nature des Balades
d’Olivia

Rando’Clim. Participez a 'évaluation de l'impact

tu changement climatique sur Ia nature locale !
Bouaye, Corcoué-sur-Logne, Guérande, Saint-Sébastien-sur-
Loire, Sautron
Les arbres et les arbustes connaissent des stades d’évolutions
tout au long de I'année liées aux saisons : apparition des feuilles,
floraison, fructification, chute des feuilles... Le changement cli-
matique pourrait impliquer des variations de ces phénomenes.
Et si vous deveniez observateurs de ceux-ci en participant a
Rando’Clim ?
Les sentiers Rando’Clim sont des parcours sur lesquels ont été
identifiés une dizaine d’arbres, qui font I'objet d’un suivi partici-
patif : tout un chacun peut renseigner, a I'occasion d’une balade,
le stade auquel se trouve chaque arbre rencontré. Une maniere
de contribuer a mieux comprendre les impacts du changement
climatique sur la biodiversité, facilitée grace a I'application
smartphone dédiée !
Enfilez vos chaussures de marche et choisissez votre parcours :
5 sentiers créés par les CPIE existent en Loire-Atlantique.
Retrouvez plus d’informations sur I'opération et 'ensemble des
sentiers régionaux sur https://randoclim.fr/
A l'année
27/04 et 4/05 : Rando’clim accompagnée a Sautron.
Sentiers a Saint-Sébastien-sur-Loire et Sautron : Ecopdle CPIE
Pays de Nantes
Sandra Mazel / sandra.mazel@ecopole.org - 02 40 48 54 54
Sentiers a Bouaye et Corcoué-sur-Logne : CPIE Logne et Grand-
Lieu
Elisabeth Lagadec / elisabeth.lagadec@cpie-logne-et-grandlieu.org
0240059231
Sentiers a Guérande et Piriac-sur-Mer : CPIE Loire Océane
Salomé Berthelot / salome.berthelot@cpie-loireoceane.com
06 56 68 28 62

Randonnée interactive dans
||_}S marais du lac de Grand-
Lieu

Saint-Lumine de Coutais

Partez a la recherche de I'Azul,
la spatule blanche, dans les
marais du lac de Grand-Lieu
avec ce jeu de piste ludique a
destination des familles. Acces-
sible via I'application

« Baludik » a télécharger
gratuitement sur smartphone.
Distance a parcourir : environ
4,5 km.

Du 1/06 au 30/10

Office de tourisme de Grand-Lieu
0240787388

Randonnée jeu de piste :
l'étrange héte du marais de
lile

Pont-Saint-Martin

A vos smartphones ! Venez
découvrir le marais de I'le,
espace naturel protégé, grace
a ce jeu de piste ludique
d’environ 1h30 a destination
des familles. Aidez Martie,
une jeune loutre, a enqué-
ter sur une affaire de la plus
haute importance ! Accessible
gratuitement via I'application
« Baludik ».

Du 1/06 au 30/10, 1h30
Office de tourisme de Grand-Lieu
0240787388
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J’aime le contact avec la na-
ture sauvage, j'aime trans-
mettre et me sentir utile.
Jaime le c6té itinérant de
mon activité et la créativité
gu’elle mamene. Jaime la
stimulation des projets et la
recherche de progres dans
la pédagogie et la science
de la nature. La nature m’a
accompagnée tres jeune
dans des moments de forte
anxiété. J'ai ainsi développé
un grand sens de I'empathie
et cela m’a permis de capter
tout de suite une ressource
gratuite et utile a tous :
respirer, bouger, aimer et
protéger son milieu de vie !

Audrey Tachoire — animatrice
nature de Part Nature Sortir
c’est vital

Un été Nature a Kerhinet
Saint Lyphard - Village de
Kerhinet

Petits et grands curieux, venez
explorer la Nature autour du
village : petites bétes, oiseaux,
fleurs sauvages et autres vous
délivreront leurs secrets. Sortie
Famille, enfants accompagnés
d’un adulte.

Réservation obligatoire

Du 10/07 au 30/08, tous les
lundis et mercredis matin,
10h-11h30

Syndicat Mixte du Parc Naturel Régio-
nal de Briére

Maison du Parc - 02 40 91 68 68
www.parc-naturel-briere.com



UN SERVICE DU DEPARTEMENT

Loire
Atlantique

La Loire-Atlantigue, un département au
naturel

Afin de préserver la qualité des sites et des paysages, le Départe-
ment de Loire-Atlantique s’engage pour la protection et la valorisa-
tion des espaces naturels sensibles. Il assure leur gestion et permet
I'ouverture au public de ces sites exceptionnels.

Plus de 60 balades en nature

Le Département vous invite a découvrir les espaces naturels dépar-
tementaux lors d’animations nature organisées en lien avec ses
partenaires. Faites votre choix parmi les 64 balades en nature : ces
visites guidées thématiques sont gratuites et ouvertes a tous sur
I'ensemble du territoire.

En participant aux animations, c’est avec précaution que vous par-
courrez ces espaces singuliers, afin de conserver la beauté des lieux
pour les générations futures. Belles découvertes !

Plus d’informations et I'agenda des balades sur
loire-atlantique.fr/nature
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Jouons
Raye tous |
nettoyer |2

es déchets pour
nature.

corrigé page 32

Balades insolites

Plaisirs des 5 sens avec les
plantes sauvages

Oudon

Partez a la découverte des
plantes sauvages de la vallée du
Havre au printemps. Les toucher
et créer avec elles d’étranges
sons, les sentir, les godter et s’en
mettre plein la vue !

Lieu : Vallée du Havre

Bretagne Vivante
0240501344
education-nantes@bretagne-vivante.org

Le retour du printemps au
Transfo

Saint-Nicolas-de-Redon

La nature se réveille au prin-
temps, venez observer la vie

sur le site du Transformateur.
Plantes, petites bétes, oiseaux...
I'effervescence du printemps est
partout autour de nous, il suffit
de prendre le temps de I'observer.
Lieu : La Digue - Le Transformateur

CPIE Val de Vilaine / Le TransFo

0299726925
animations.cpievdv@orange.fr
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Balade en Nature - TransFEau
Saint-Nicolas-de-Redon

Avant la réfection des digues du
TransFo, explorons ensemble
I’histoire passionnante de leur
construction mais aussi leur
utilité présente, et leurs trans-
formations futures ! Une histoire
de cohabitation avec les eaux
vivantes et toujours sauvages.
Lieu : La Digue - Le Transformateur

Le TransFo
réservations sur : http.//le-transformateurfr

Les mal-aimés !
Saint-Nicolas-de-Redon
Mauvaises herbes et plantes
envahissantes, le sont-elles
vraiment ? Petites bétes qui font
peur mais pourtant si indispen-
sables a notre survie. Mammi-
féres et rapaces nocturnes qui
alimentent les histoires qui font
peur, le méritent-ils vraiment ?
Venez découvrir les mal-aimés,
pour apprendre a les connaitre
et a les respecter pour ce qu’ils
sont !

Lieu : La Digue - Le Transformateur

CPIE Val de Vilaine / Le TransFo
0299726925
animations.cpievdv@orange.fr

La Loire, son estuaire et
sesiles

La vie dans les marais estua-
riens

Couéron

L'fle Thérese est une ancienne fle
actuellement rattachée aux bords
de la Loire, suite au dragage du
fleuve et a la dynamique de sédi-
mentation. Découvrez le milieu
estuarien en parcourant I'lle. A
I'aide d’une épuisette, observez la
vie aquatique présente dans les
plans d’eau (amphibiens, inver-
tébrés, etc.). La problématique
des espéeces invasives est bien
présente sur ce territoire d’'ou

la lutte menée par le SICGEBLN
contre la jussie. La balade mene
jusqu’aux rives de la Loire. Equi-
pement nécessaire : bottes ou
cuissardes.

Lieu : Tle Thérese

SICGEBLN /06 16 23 51 70
m.lestrat@zoho.com

Découverte des migrateurs
printaniers

Lavau-sur-Loire

Balade dans le marais vers
I'observatoire a la rencontre des
oiseaux migrateurs.

Lieu : Marais de Lavau

ACROLA - info@acrola.fr



Frossay

Difficile d’imaginer ici un port
en bord de Loire, des trois
mats empruntant le canal, un
passage de bac permettant de
traverser un important bras

de Loire, de nombreuses iles...
Aujourd’hui, vous étes au cceur
d’une réserve naturelle, alors
ouvrez I'ceil, tendez 'oreille, la
nature s’offre a vous.

Lieu : RCFS Massereau Migron
RDV : Le Quai Vert - Le Migron.

ESTUARIUM /02 40 57 71 80
estuarium@estuarium.fr

Frossay

Venez découvrir les anciennes
fles de Loire atterries. L'ani-
mation abordera I'histoire
pour comprendre le paysage
estuarien actuel, composé de
prairies humides, de rose-
lieres, de haies bocageres. Elle
fera également découvrir les
especes animales et végétales
présentes sur les réserves du
Massereau et Migron. Elle se
terminera par un jeu sur les
traces et indices laissés par les
animaux .

Lieu : RCFS Massereau Migron

Département de Loire-Atlantique
06 3708 93 74
guillaume.cochard@loire-atlantique.fr

Lavau-sur-Loire

Le site de La Garenne, au sud-
ouest de Lavau-sur-Loire, a
abrité, durant pres de 200 ans,
des carrieres d’extraction de
granit. Aujourd’hui, intégrées
au domaine du Conservatoire
du littoral, elles offrent une
vue privilégiée sur la vallée

de l'estuaire de la Loire. Elles
sont également des témoins
de I'importante évolution
morphologique de ce territoire
estuarien.

Lieu de RDV : Parking du Trou Bleu

ESTUARIUM /02 40 57 71 80
estuarium@estuarium.fr

Ancenis

Présentation de la diversité des
abeilles sauvages, leurs modes
de vie, les mesures de protec-
tion ; capture d’abeilles sur le
site, identification, écologie et
remise en liberté.

Lieu : lle aux Moines

ONIRIS - CVFSE /02 40 68 28 04
olivier.lambert@oniris-nantes.fr

Saint-Julien-de-Concelles
Parcours des chemins du site et
prospection des insectes dans
les prairies et éventuellement
dans les sous-bois.

Lieu : Levée de la Divatte

GRETIA /06 76 06 51 77
y.coray@gretia.org

Observation des cigognes au
nid, recensement et présenta-
tion du programme d’étude de

Lieu : Canal de la Martiniere

ACROLA / info@acrola.fr

Au mois de juin, il est encore
possible d’observer des nichées
de limicoles comme I'Avocette
élégante et I'Echasse blanche
fréquenter les plans d’eau de
I'lle Pipy. Cet espace est une
ancienne ile actuellement rat-
tachée aux bords de la Loire, a
la suite du dragage du fleuve et
a la dynamique de sédimenta-
tion. Equipements nécessaires :
bottes ou cuissardes, jumelles.

SICGEBLN /06 16 23 51 70
m.lestrat@zoho.com

Venez découvrir ce lieu habi-
tuellement fermé au public
qgu’est I'tle aux Moines. La
diversité faunistique et le patri-
moine historique de cette fle de
la Loire promettent une visite
riche en découvertes.

Lieu : lle aux Moines

LPO 44 /02 518202 97
loire-atlantique@Ipo.fr

Frossay

L'estuaire de la Loire est une
halte importante pour I'avi-
faune migratrice. Venez décou-
vrir les réserves du Massereau
et du Migron et découvrez
comment elles contribuent

a 'amélioration des connais-
sances et au suivi des oiseaux.
Vous aurez 'opportunité
d’observer et d’échanger avec
les bagueurs et aides-bagueurs
en pleine action.

Lieu : RCFS Massereau Migron

Département de Loire-Atlantique
06 3708 93 74
guillaume.cochard@Ioire-atlantique.fr

Donges

Rencontre avec I'équipe de
la station, observation des
oiseaux.

Lieu : Station Donges Est

ACROLA / info@acrola.fr

Ancenis

Accompagné par I'éleveur de
brebis du site, explorez I'lle
Bernardeau non accessible au
public hors animations. Avec
ses prairies et arbres tétards,
les observations y sont nom-
breuses.

Lieu : lle du Bernardeau

LPO 44 /02 51 82 02 97
loire-atlantique@Ipo.fr

Mauves-sur-Loire

Profitez de ce point de vue
privilégié sur la Loire pour
observer les migrations post-
nuptiales a proximité de I'ile. A
vos jumelles !

Lieu : le Ripoche

LPO 44 /0251820297
loire-atlantique@Ipo.fr

Le littoral

Assérac

Découvrez ce lieu riche d’un
point de vue paysager et
écologique de par ses landes
regorgeant de passereaux. Au-
rez-vous la chance d’observer la
fameuse Fauvette pitchou ?
Lieu : Pen Bé

LPO 44 /02 51 82 02 97
loire-atlantique@Ipo.fr

Pornic

Les prairies situées autour du
dolmen de la Joseliere consti-
tuent un milieu ouvert, propice
au développement d’orchidées
sauvages. Au printemps, elles
se parent de mille couleurs :
ajoncs, orchis bouffon et pru-
nelliers attirent de nombreux
papillons et autres insectes
pollinisateurs.

Lieu : La Joseliere

Hirondelle /02 51 74 02 62
contact@associationhirondelle.fr

Les Moutiers-en-Retz

Le marais de Lyarne offre une
véritable mosaique de milieux
naturels. Des vasiéres aux ma-
rais doux et salés, en passant
par le haut de plage et la dune
grise, partons a la rencontre
des petits et grands oiseaux qui
s’y cachent.

Lieu : Marais de Lyarne

Hirondelle /02 51 74 02 62
contact@associationhirondelle.fr

Le Pouliguen

La Grande cote du Pouliguen,
souvent appelée cote sau-
vage par son aspect naturel
et découpé, vous fera faire le
plein d’émotions lors de cette
sortie. De paysages grandioses
en grottes mystérieuses, vous
comprendrez ses fragilités et
la nécessité de préserver ce
milieu.

Lieu : la Grande cote

CPIE Loire Océane /02 4045 35 96
contact@cpie-loireoceane.com

Le Croisic

Cette promenade dans un
Espace naturel sensible vous
emmenera sur une diversité
de milieux, parfois cotiers,
parfois champétres, pour une
escapade buissonniére et une
découverte de la biodiversité
« ordinaire » trop souvent

victime de notre indifférence et
pourtant si riche !
Lieu : Le Paradis

CPIE Loire Océane / 02 40 45 35 96
contact@cpie-loireoceane.com

Pornic

De la terre a la mer, laissez-
vous surprendre par la palette
de couleurs des landes litto-
rales ou se mélent bruyeres,
ajoncs et genéts, sculptés par
le vent. En chemin, nous croise-
rons les orchidées sauvages, les
abeilles solitaires, les plantes
de la dune et quelques arbres
au coeur du vallon.

Lieu : Portmain

Hirondelle /02 51 74 02 62
contact@associationhirondelle.fr

Batz-sur-Mer, Saint-Michel-
Chef-Chef, Les Moutiers-en-Retz
Présentation de la diversité des
abeilles sauvages, leurs modes
de vie, les mesures de protec-
tion ; capture d’'abeilles sur le
site, identification, écologie et
remise en liberté.

(Dunedela
Falaise, Batz-sur-Mer)

(Les Terres
Rouges, Saint-Michel-Chef-Chef)

(Dune du Col-
let, Les Moutiers-en-Retz)
ONIRIS - CVFSE /02 40 68 28 04
olivier.lambert@oniris-nantes.fr

Mesquer

A travers différents jeux, venez
découvrir cet Espace naturel
sensible. De la plage a la dune,
partons a la rencontre des
plantes, des oiseaux et bien
d’autres richesses du littoral
dans ce petit coin de nature
exceptionnel.

Lieu : Béle de Merquel

CPIE Loire Océane / 02 40 45 35 96
contactcpie@loire-oceane.fr

Les Moutiers-en-Retz

En cette saison d’été, guettez
les oiseaux des landes et des
marais de bord de mer. Ouvrez
I'ceil, cette zone est riche en
especes !

Lieu : Marais de Lyarne

LPO 44 /0251820297
loire-atlantique@Ipo.fr

Guérande

A deux pas des marais salants
de Guérande, cet Espace
naturel sensible bénéficie de
nombreux aménagements
pour conserver sa richesse
historique et écologique. Hors
des sentiers battus, venez
découvrir ce site magnifique

avec ses prairies, sa mare et ses

batisses... avec vue imprenable
sur les marais !
Lieu : Kersalio

CPIE Loire Océane / 02 40 45 35 96
contact@cpie-loireoceane.com

31

Pornic

Prairies, pelouses maritimes,
boisements, pécheries,
dolmen... autant d’éléments
de notre patrimoine local
présents sur le site de Monval.
Au cours de cette balade, nous
porterons notre attention sur
les insectes présents dans cet
Espace naturel, tels les nom-
breux papillons, criquets ou
mantes religieuses.

Lieu : Monval

Hirondelle /02 51 74 02 62
contact@associationhirondelle.fr

Piriac-sur-Mer

Ecoutez les vagues qui déferlent
sur les rochers et fagonnent la
falaise. Sentez les embruns salés,
observez la végétation particu-
liere des divers milieux traver-
sés... Ce site particulierement
sensible ne vous laissera pas
insensible !

Lieu : Pointe de la croix - Brambel

CPIE Loire Océane / 02 40 45 35 96
contactcpie@loire-oceane.com

Les Moutiers-en-Retz

Venez découvrir I'espace
naturel de la Tenue de Mareil,
saline du Marais breton remise
en état pour I'exploitation, et la
démonstration du fonctionne-
ment de fours gaulois...

Lieu : Tenue de Mareil

AP2MB /07 89 27 10 33
christian.bonnel3@free.fr

Les Moutiers-en-Retz

Venez découvrir les plantes
typiques de la dune, comment
elles ont su s’adapter a ce
milieu changeant et pourquoi
il estimportant de la préserver.
Observons de plus prées les
oyats, euphorbes maritimes,
ceillets et liserons, a quelques
métres des oiseaux limicoles
qui viennent s'alimenter dans
les vasieres de la Baie de
Bourgneuf.

Lieu : Dune du Collet

Hirondelle /02 51 74 02 62
contact@associationhirondelle.fr



Les landes de Pen Bé
Assérac

La baie de Pen Bé est un des
sites naturels du Conserva-
toire du littoral gérés par le
Département de Loire-Atlan-
tique. Le CPIE Loire Océane
vous accueille lors de cet
apres-midi. Ce n’est pas une
animation traditionnelle qui est
proposée mais un ensemble
d’éléments disposés sur le site
qui serviront a vous guider a
votre rythme. Entre bruyere,
papillons et oiseaux, la biodi-
versité des landes vous attend.
N’oubliez pas vos jumelles,
pour mieux observer une fau-
vette tres discrete.

Lieu : Pen Bé

CPIE Loire Océane /02 40 45 35 96
contact@cpie-loireoceane.com

Papilions de nuit a Pornic
Pornic

En partenariat avec le Dépar-
tement de Loire-Atlantique,
I'’Atlas entomologique régional
vous fera découvrir les papil-
lons de nuit dans les landes
de Monval, tout au long d’une
soirée bercée par le bruit de
I'océan. Attirés par la lumiére
d’une lampe, ils viendront se
poser sur un drap blanc.

Lieu : Monval

Atlas entomologique régional /
0646115929
atlas.entomologique.regional@gmail.com

Connaissez-vous les
oiseaux du Collet ?

Les Moutiers-en-Retz

Poussés par les premiers
souffles froids, les oiseaux
hivernants ont trouvé refuge
dans la baie de Bourgneuf.
Guettez-les sur ce tres célebre
spot d’observation.

Lieu : Dune du Collet

LPO 44 /02 518202 97
loire-atlantique @Ipo.fr

Les hois, foréts et
hocages

Découverte de la flore
printaniere

Le Cellier

Sortie consacrée a la décou-
verte des plantes sauvages
printanieres des sous-bois.
Lieu : Les Coulées

Conservatoire botanique national
de Brest

06 37937383 0u 0761657992
j.lebail@cbnbrest.com

Iy a plus de chenilles que
de papilions!
Thouaré-sur-Loire, Mauves-
sur-Loire

En partenariat avec le dépar-
tement de Loire-Atlantique,
I'Atlas entomologique régional

vous fait découvrir les chenilles

des papillons sur leur plantes-
hétes et bien d’autres petites
bétes au cours d’'une prome-

nade dans le vallon de Gobert.
La méthode du parapluie
japonais et I'observation des
végétaux vous révéleront un
monde insoupgonné.

Lieu : Vallon du Gobert

Atlas entomologique régional
06 46 11 59 29
atlas.entomologique.regional@gmail.com

Découverte du patrimoine
naturel et culturel du
marais de Grée

Ancenis

Lieu : Marais de Grée

Vair Environnement
contact@vair-environnement.fr

Un bois aty'Pic!

Gorges

Le printemps bat son plein
dans les bois. Mais celui-ci est
spécial, il est composé de buis
laissés a I'état sauvage et a

été colonisé par de multiples
espéces dont le Pic noir. Ouvrez
I'ceil !

Lieu : Bois de buis

LPO 44 /02 518202 97
loire-atlantique@Ipo.fr
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Découverte de la flore

Sortie consacrée a la décou-
verte des plantes sauvages
printanieres des bois et des

Lieu : Bois de Buis

Conservatoire botanique national

06 37937383 0u 0761657992
Jj.lebail@cbnbrest.com

Rallye Nature en famille a la

La Chapelle-sur-Erdre
Jeu familial de découvertes

Lieu : Bois de la Desnerie
Fédération des ami.e.s de I'Erdre

animation@fdamiserdre.fr

l:rém!scule ala Garenne de
la Moine

Gétigné

Au crépuscule, la nature
change de visage et de cou-
leurs. Des espéces se mettent
en retrait, pendant que
d’autres prennent leur place.
Venez apprécier ce moment au
contact de la nature a I'aff(t de
I'éveil de la nuit !

Lieu : Garenne de la Moine
Inscription obligatoire :
https://bit.ly/CPIEagenda

CPIE Logne et Grand-Lieu
02 400592 31
helene.langlois@cpie-logne-et-grandlieu.org

JOUONS corrigé de la page 29

Y a-t-il de la vie sur les Rocs
de Gascaigne 2
Guémené-Penfao

Dans les bois, sur les landes,

au bord de la riviére, ou sont
tous les animaux qui peuplent
ces lieux ? Ouvrons grand nos
yeux et nos oreilles a I'affGit des
indices et partons sur les traces
de la vie cachée, mais bien pré-
sente, des Rocs de Gascaigne.
Lieu : Rocs de Gascaigne

CPIE Val de Vilaine /02 99 72 69 25
animations.cpievdv@orange.fr

Iléqouuerle du chevreuil en
forét

Joué-sur-Erdre

Vertou

Présentation du chevreuil : sa
vie, ses meeurs, son alimenta-
tion. Un technicien présentera
en début de sortie les caracté-
ristiques de I'espéce chevreuil,
mais aussi de son comporte-
ment et sa dynamique dans

le département. Nous nous
installerons en bordure de forét
pour essayer d’observer ces
animaux au crépuscule a l'aide
de jumelles et longues-vues.
C’est aussi I'occasion d’écouter
et d’observer bien d’autres
especes qui fréquentent ces
milieux.

Lieu : Forét de Vioreau

Lieu : Forét de Touffou

Fédération des chasseurs 44
02 40 89 59 25 - fdc44@wanadoo.fr

Balade audnwe crepus-
culaire ala recherche des
chauves-souris
Guémené-Penfao

Au fil d’'une balade sur le site
du bois des Rocs de Gascaigne
avec le Groupe mammalogique
breton, découvrez les chauves-
souris, passionnants mam-
miferes gravement menacés

et écoutez-les grace a des
appareils adaptés surnommés
« batbox ».

Lieu : Rocs de Gascaigne

Groupe mammalogique breton
0769139799
marie.le-lay@gmb.bzh

Quand le hois des Rocs de
Gascaigne s'’endort!
Guémené-Penfao

La journée se termine, la forét
retrouve son calme. Gardons
les oreilles grandes ouvertes
car lorsque certains s’endor-
ment, d’autres se réveillent
doucement. Partons a la
découverte de la biodiversité
crépusculaire a travers un par-

Sortie mycologique dans la
ceinture hoisée de Ia Mine
Abbaretz

Découverte des champignons,
une sortie le matin et une
I'apres midi en fonction de la
météo (si défavorable pas de
sortie I'apres midi).

Lieu : La Mine

Association mycologique de I'Ouest
06897779 20
rene.chereau@orange.fr

Sur la trace des animaux du

Bois de Buis

Gorges

Les animaux sont souvent
discrets, et il est difficile de les
apercevoir. lls nous laissent
malgré tout des traces et
indices de leur passage !
Partons sur la piste des
animaux du Bois de Buis !

Lieu : Bois de Buis

CPIE Logne et Grand-Lieu
02400592 31

cours sur les Rocs de Gascaigne  helene.langlois@cpie-logne-et-grandlieu.org

a la lumiere de la pleine lune.
Lieu : Rocs de Gascaigne

CPIE Val de Vilaine /02 99 72 69 25
animations.cpievdv@orange.fr
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Sur les traces du Muscardin
et des mammiféres du hois
de Saint-Joseph

Rougé

Le muscardin ou “rat d’or” est
un petit habitant des sous-
bois et des haies bocageéres.
Espéce protégée en France, il y
a encore beaucoup a décou-
vrir sur ce petit rongeur roux
aux grands yeux. Le Groupe
mammalogique breton vous
propose de venir pister cet ani-
mal en débusquant ses indices
de présence au sein du bois

de la Houssaye. Vous pourrez
découvrir des noisettes rongées
par cet animal et apprendre

a les différencier des autres
rongeurs. Ce sera également
I'occasion d’apprendre a
reconnaitre d’autres indices de
mammiferes.

Lieu : Bois de la Houssaye

Groupe Mammalogique Breton
06 35157103
clovis.gaudichon@gmb.bzh

Les marais et tourbieres

Naiss_ances i[nminentes au
Marais de Grée

Ancenis

Le printemps bat son plein et
les premiers ceufs éclosent.
Tendez 'oreille a leurs piail-
lements et observez le travail
acharné des parents.

Lieu : Marais de Grée

LPO 44 /02 518202 97
berthelot.pat@wanadoo.fr

Le petit peuple de 'herhe
Mauves-sur-Loire

Au cours de cette balade
familiale, équipés d’un filet a
insectes, venez découvrir les
curieuses petites bétes vivant
dans les prairies hautes de la
Seilleraye.

Lieu : Vallon de la Seilleraye

LPO 44 /02 51 82 02 97
loire-atlantique@Ipo.fr

Lihellules et demoiselles
dans les vallons de la Seille-
raye et de Gobert.
Mauves-sur-Loire

L'Atlas entomologique régional
vous invite a la découverte

des libellules au cours d’une
promenade dans les vallons de
la Seilleraye et de Gobert.

Lieu : Vallon de la Seilleraye

Atlas entomologique régional
0682234292

atlas.entomologique.regional@gmail.com



Sucé-sur-Erdre

Intrigantes, méconnues et cou-
vertes de légendes, les tour-
biéres ont pendant longtemps
été mises de cOté par les étres
humains. Devenues rares et
fragiles, elles sont aujourd’hui
des trésors d’une biodiversité
exceptionnelle. Alors ne faites
pas la « fine mouche » et venez
découvrir des espéeces origi-
nales et notamment les plantes
carnivores !

Lieu : Logné

Bretagne Vivante /02 40 50 13 44
education-nantes@bretagne-vivante.org

Guenrouét

Enfourchez votre vélo et
parcourez les différents milieux
jouxtant le canal de Nantes a
Brest et tentez d’apercevoir les
oiseaux qui y ont élu domicile.
Vélo individuel indispensable.
Enfant a partir de 10 ans.

Lieu : Canal de Nantes a Brest

LPO 44 /02 518202 97
loire-atlantique @Ipo.fr

Saffré

La Fédération de péche vous
propose d’explorer le réservoir
du Bout de Bois et ses habi-
tants en vous mettant dans la
peau d’un naturaliste.

Lieu : Bout de Bois

Fédération Péche 44
0240736242
secretariat@federationpeche44.fr

Saint-Nicolas-de-Redon
Cheminez au beau milieu des
prairies dans les marais de
Vilaine et tentez d’apercevoir
les oiseaux qui s’y cachent. Vélo
individuel indispensable. Enfant
a partir de 10 ans.

Lieu : Marais de Vilaine

LPO 44 /0251820297
loire-atlantique @Ipo.fr

Nantes

Découverte et observation des
chauves-souris

Lieu : Marais de Gachet

Fédération des ami.e.s de I'Erdre
0784291064
animation@fdamiserdre.fr

Sucé-sur-Erdre

Trame noire, chauves-souris,
vie nocturne. A deux pas de
Nantes, partez avec nous en
expédition nocturne a I'écoute
des bruits de la nuit de la

Boire de Logné. Biodiversité et
observation des étoiles sont au
programme. Munis de bottes,
batons et frontales, nous irons
découvrir cet espace naturel
sensible dans une autre dimen-
sion !

Lieu : Logné

Fédération des ami.e.s de I’Erdre
0784291064
animation@fdamiserdre.fr

Ancenis

Découvrez les nombreux
oiseaux hivernants accueillis
chaque année au Marais de
Grée. lls viennent chercher
abris et nourriture dans les
prairies inondées de la Loire.
Lieu : Marais de Grée

LPO 44 /0251820297
loire-atlantique@Ipo.fr

Les riviéres, lacs et
étangs

Fégréac

En longeant le ruisseau du
Moulin, la biodiversité de
I'étang Aumée se décline telle
une multitude de paysages.
Zone de refuge, de reproduc-
tion, de nourrissage, venez
observer les habitants des
zones humides et comprendre
leurs modes de vie.

Lieu : Etang Aumée

CPIE Vial de Vilaine /02 99 72 69 25
animations.cpievdv@orange.fr
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Abbaretz

Quand la nature reprend ses
droits, on y trouve quoi ?
Vestige d’un ancien site minier,
cet étang est aujourd’hui
entouré d’un boisement d’une
richesse naturelle insoupgon-
née. Il y a aussi des friches, a
premiére vue plus pauvres, qui
auront pourtant des secrets a
nous livrer...

Lieu : La Mine

CPIE Val de Vilaine /02 99 72 69 25
animations.cpievdv@orange.fr

Sion-les-Mines

Venez vous balader dans un
espace remarquable au niveau
historique et faunistique :
I’étang de la Hunaudiere.
Découvrez également les juvé-
niles nés cette saison. Bottes
indispensables.

Lieu : Etang de la Hunaudiere

LPO44/0251820297
loire-atlantique@Ipo.fr

Sion-les-Mines

Petits, grands, colorés,
camouflés, discrets, chanteurs
hors pair, il y en a pour tous
les golts ! Mais... pourquoi
certains chantent alors que
d’autres se cachent ? Quelles
techniques mettent en place
les oiseaux afin de se faire une
place au milieu de cet éco-
systeme rude ou chacun doit
rivaliser pour survivre ?

Lieu : Etang de la Hunaudiére

CPIE Val de Vilaine /02 99 72 69 25
animations.cpievdv@orange.fr

Abbaretz

Vous ne connaissez pas les
regles du billard préhistorique ?
Vous étes indétrénable a la
bataille nature ? Que vous
soyez débutant ou confirmé,
découvrez ou partagez vos jeux
buissonniers.

Lieu : La Mine

LPO 44 /02 51 82 02 97
loire-atlantique@Ipo.fr

Riaillé

Venez découvrir 'univers
surprenant de ces mammi-
feres méconnus que sont les
chauves-souris. Admirez leur
impressionnante agilité en vol.
Lieu : Etang de la Provostiere

LPO44/02 51820297
loire-atlantique @lpo.fr
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Saint-Aignan de

3 chemins nature a Saint-Aignan de Grand-Lieu Grand-Lieu

Atelier d’initiation au Furoshiki Loire-Atlantique

Balade multimodale de 'ANDE en train, tram,

A s N Mé |
autobus, bateau et méme a pied EIIEES ATl

Balade nature botanique Loire-Atlantique

Bienvenue a la ferme : Venez rencontrer des . .

. . Loire-Atlantique
producteurs passionnés

- . . Saint-Philbert-de
Exposition « Peindre et teindre avec la nature » Grand-Lieu

. Saint-Sébastien-Sur-
Jardinage naturel

Loire
Les Balades ressourgantes de Chantenay Nantes
Maison des Pécheurs du lac de Grand-Lieu Passay, La Chevroliére
Mobilité a vélo Loire-Atlantique

Pratiques du jardinage au naturel - Permaculture
s Vertou
appliquée au potager

Bouaye, Corcoué-sur-
Rando’Clim. Participez a I'évaluation de I'impact Logne, Guérande, Saint-
du changement climatique sur la nature locale ! | Sébastien-sur-Loire,
Sautron

25

23

22

17

23

19

26

13

22

20



1-30 Ala découverte des flots de la baie de La Baule Pornichet 8
1-30 Aller vivre a la campagne Loire-Atlantique 21
1-30 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
1-30 Balade conviviale eg&olgei_gﬁte)anée sur I'Erdre et/ Nantes 10
1-30 Bol d'Erdre Nantes 11
1-30 Bushcrafting - week-end campé Nantes et environs 25
1-30 Chants d'oiseaux Nantes et environs 16
1-30 Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
1-30 Découverte du végétal Le Gavre 5
1-30 DIY pour se meubler au naturel Sud Loire 23
1-30 Erdre et Loire Nantes 12
1-30 Fabrication de cabanes Sud de Nantes 24
1-30 Forest School / école du dehors Vertou 24
1-30 Jeux rustiques a fabriquer Sud de Nantes 24
1-30 Permis outils a main Sud de Nantes 24
1-30 Sunset Gourmand Nantes 14
1-30 Traces et indices Nantes et environs 7
1-30 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
1-30 Voyage au cceur de Nantes Nantes 14
8-30 Croisiére et repas vigneron Nantes 11

15 Croisiere n?rt;g?itae\lse;:: EOPII,ES Qgigﬁ,‘;x & plantes Champtoceaux - Orée d'Anjou 4

15 Découverte de la flore printaniére Le Cellier 32

15 La vie dans les marais estuariens Couéron 29

15 Les oiseaux de Pen-Bé, entre lande et falaise Assérac 30
15-30 A la découverte de la cote de La Plaine-sur-Mer La Plaine-sur-Mer 8
15-30 Ala découverte de la cote de Pornic Pornic 8
15-30 Au fil de I'eau, sur le canal de Haute-Perche Pornic 9
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Sur les pas d’une cuisine vivante - 48h de I'agricul-

15-30 Balade au coucher du soleil a Pornic Pornic 9 29 ture urbaine Vertou 22
15-30 Balade au coucher du soleil a Préfailles Préfailles 9 30 Balade botanique gustative Pays de Grand-Lieu 25
17 La Joseliére : ses orchidées et ses papillons Pornic 30 |
18 La Grande Cote - Paysage sous influence Le Pouliguen 31 1-31 A la découverte de la cote de La Plaine-sur-Mer La Plaine-sur-Mer 8
18 Le marais de Lyarne et ses oiseaux Les Moutiers-en-Retz 31 1-31 Ala découverte de la céte de Pornic Pornic 8
20 Le Paradis des Landes - Flanerie bucolique Le Croisic 31 1-31 Ala découverte des flots de la baie de La Baule Pornichet 8
21 Mon premier poisson Bouaye 6 1-31 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
22 Balade botanique & gourmande Les Moutiers-en-Retz 4 1-31 Au fil de I'eau, sur le canal de Haute-Perche Pornic 9
22 Découverte des migrateurs printaniers Lavau-sur-Loire 29 1-31 Balade au coucher du soleil a Pornic Pornic 9
22 Des plumes et des plantes Chauvé 16 1-31 Balade au coucher du soleil a Préfailles Préfailles 9
2 H Balade conviviale en toue cabanée sur I'Erdre et/
22 Il'y a plus de chenilles que de papillons ! Thouare-ssllj;li(;lil;ee, Mauves- 32 131 ou la Loire s 10
131 Bol d'Erdre Nantes 11
22 Mon premier poisson Saint-Philbert de Grand-Lieu 6
" a Erui 1-31 Chants d'oiseaux Nantes et environs 16
2223 Chloroph'iles, Féte :anPelg;\tes et de I'Environ- Saint-Sébastien-sur-Loire 19
1-31 Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
23 Atelier apprendre le chant des oiseaux Pornic 15
Découverte du patrimoine naturel et culturel du A 131 Croisiere et repas vigneron NEEES 1
23 marais Ancenis 32
1-31 Découverte du végétal Le Gavre 5
24 Balade nature Forét de Vioreau Joué-sur-Erdre 25
131 Erdre et Loire Nantes 12
25 Le Portmain et ses landes littorales Pornic 31
131 Fabrication de cabanes Sud de Nantes 24
25 Un bois aty'Pic ! Gorges 32
1-31 Forest School / école du dehors Vertou 24
26 Le retour du printemps au Transfo Saint-Nicolas-de-Redon 29
1-31 Les dimanches a la ferme Nantes 17
26 Mon premier poisson Varades 6
1-31 Marine & Loire, naviguez sur I'Estuaire de la Loire Nantes, Saint Nazaire 13
26 Rallye Nature en famille a la Desnerie La Chapelle-sur-Erdre 26
1-31 Permis outils a main Sud de Nantes 24
27 Croisiére ornithologique a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 16
27 Rando’Clim. Participez a I'évaluation de I'impact du SR 27 131 Sunset Gourmand Nantes 14
changement climatique sur la nature locale !
1-31 Traces et indices Nantes et environs 7
27 Visite de la ferme de Riglanne Campbon 18
1-31 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
27 Visite de la ferme Lait Prés Verts Guérande 18
1-31 Voyage au coeur de Nantes Nantes 14
28 Balade printaniére au fil de I'eau Fégréac 34
% Découverte des anciennes fles de Loire par Frossa 2 1 Embarquez a la découverte de I'Erdre Sucé-sur-Erdre 11
I'approche naturaliste Y
3 Mon premier poisson Guenrouet 6
29 Ici coulait la Loire Frossay 30 — — — - —
4 Rando’Clim. Participez a I'évaluation de I'impact du S 27

changement climatique sur la nature locale !
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6 Croisiére ornithologique a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 16
6 Découverte de la flore printaniére Gorges 32
6 Des plumes et des plantes Chaumes-en-Retz 16
7 Naissances imminentes au Marais de Grée Ancenis 33
13 Aaffat des oiseaux migrateurs du lac de Grand-Lieu Bouaye 15
13 Atelier Cuisine Vivante Bouguenais 21
13 Croisiére nai:rt‘ggtleitaevseg;u: gg:-cEis Q:ilzfrix & plantes Champtoceaux - Orée d'Anjou 4
13 Découvertﬁadpe;rggﬁiee?‘gsjrzlei:tie Loire par Frossay 30
13 La Réserve des Caille;{iéecso:ulleril:ocage humide a (re) Saint-Colomban 12
13 Le Trou bleu : histoire d'une carriere baignée des IR 30
eaux
13 Randonnée contée Le Gavre 24
13 Troc plants, g‘rjzaei:\;sacesl\t/‘i::lrg{:;(:l!in + surprises Gétigné 20
14 Balade des curiosités Saint-Aignan de Grand-Lieu 19
14-31 Réserve naturelle régionale Marais de Briére Saint-Malo de Guersac 7
17-31 A la découverte de Vertou en stand-up paddle Vertou 10
18-31 Printemps Bio 2023 Loire-Atlantique 18
2 De’couvertﬁadpe;rzzﬁieerrlgtejgﬁzge Loire par Frossay 30
I Kl e ok ottt :
24-29 Féte de la Nature au verger du Nid d'oie Clisson 5
27 L'entomologie pour les nuls... Sainte-Pazanne 6
27 Le petit peuple de I'nerbe Mauves-sur-Loire 33
27-28 La Maison du Lac de Grand-Lieu féte la nature ! Bouaye 12
28 Balade botanique gustative Pays de Grand-Lieu 25
31 Ala découverte des abeilles sauvages Ancenis 30
31 Mon premier poisson Ancenis 6
31 Mon premier poisson Saint-Philbert de Grand-Lieu 6
31 Observatoire ornithologique sur le site de Pierre Saint-Aignan de Grand-Lieu 16

Aigué




1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

1-30

Ala découverte de la cote de La Plaine-sur-Mer
Ala découverte de la cote de Pornic
A la découverte de Vertou en stand-up paddle
A la découverte des flots de la baie de La Baule
Atelier vélo coopératif Good'Huile
Au fil de I'eau, sur le canal de Haute-Perche
Balade au coucher du soleil a Pornic

Balade au coucher du soleil a Préfailles

Balade conviviale en toue cabanée sur I'Erdre et/
ou la Loire

Bol d'Erdre
Chants d'oiseaux
Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce

Croisiére et repas vigneron

Découverte du végétal

Erdre et Loire

Fabrication de cabanes

Les dimanches a la ferme
Marine & Loire, naviguez sur I'Estuaire de la Loire

Permis outils a main

Observatoire ornithologique sur le site de Pierre
Aigué
Randonnée interactive dans les marais du lac de
Grand-Lieu

Randonnée jeu de piste : I'étrange béte du marais
de I'lle
Réserve naturelle régionale Marais de Briére
Sunset Gourmand
Traces et indices
Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine
Voyage au cceur de Nantes

Printemps Bio 2023

La Plaine-sur-Mer
Pornic
Vertou
Pornichet
Clisson
Pornic
Pornic
Préfailles
Nantes
Nantes
Nantes et environs
Champtoceaux - Orée d'Anjou
Nantes
Le Gavre
Nantes
Sud de Nantes
Nantes
Nantes, Saint Nazaire
Sud de Nantes
Saint-Aignan de Grand-Lieu
Saint-Lumine de Coutais
Pont-Saint-Martin
Saint-Malo de Guersac
Nantes
Nantes et environs
Nantes
Nantes

Loire-Atlantique

10

21

10

11

16

11

11

12

24

17

13

24

16

27

27

14

20

14

18
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1-15

10

10

10-11

14

16

17

17

21

22

23

23

24

24

24-25

Forest School / école du dehors
Les insectes des prairies et des sous-bois
A la rencontre des cigognes

Atelier Cuisine Vivante

Eaux salies, eaux usées, comment gere-t-on ? Visite
guidée
Libellules et demoiselles dans les vallons de la
Seilleraye et de Gobert.

Randonnée contée

Faites du Vélo Débord de Loire

Rendez-vous aux jardins au Site de I'abbatiale
carolingienne Déas

Visites des jardins solidaires "Potes dgés"

Visite immersive de La Maison du Lac de Grand-
Lieu

Féte du lait bio
Mon premier poisson

Croisiére ornithologique a bord de La Luce

Découverte des anciennes iles de Loire par
I'approche naturaliste

Marche du temps profond
Bienvenue dans mon jardin au naturel
Ala découverte des abeilles sauvages

Soleil couchant a Nantes
Découverte d'une mine devenue étang
L'étang de la Hunaudiére, les pieds dans I'eau
Mon premier poisson
Soirées Cheese, Beers and Birds
Attention carnivores !

Soleil couchant a Nantes
Balade a vélo au long du canal
Les limicoles nicheurs

Féte de Pierre Aigué

Vertou
Saint-Julien-de-Concelles
Frossay
Bouguenais
Saint-Lumine-de-Coutais
Mauves-sur-Loire
Le Gavre
Nantes
Saint-Philbert de Grand-Lieu
autour de Clisson
Bouaye
Loire-Atlantique
Saint-Philbert de Grand-Lieu
Champtoceaux - Orée d'Anjou
Frossay
Clisson
Loire-Atlantique
Batz-sur-Mer
Nantes
Abbaretz
Sion-les-Mines
Port-Saint-Pére
Bouaye
Sucé-sur-Erdre
Nantes
Guenrouet
Bouée

Saint-Aignan de Grand-Lieu

24

30

30

21

22

33

24

26

20

20

14

17

16

30

26

19

31

14

34

34

14

34

14

34

30

25

25

28

28

Balade botanique & gourmande
Balade botanique gustative
Ala découverte des abeilles sauvages
Mon premier poisson

Visite de la ferme des 1001 pattes

Les Moutiers-en-Retz
Pays de Grand-Lieu
Saint-Michel-Chef-Chef
La Chapelle-sur-Erdre

Carquefou

25

31

18

1-31 Ala découverte de la cote de La Plaine-sur-Mer La Plaine-sur-Mer 8
1-31 A la découverte de la cote de Pornic Pornic 8
1-31 Ala découverte de Vertou en stand-up paddle Vertou 10
1-31 A la découverte des flots de la baie de La Baule Pornichet 8
1-31 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
1-31 Au fil de I'eau, sur le canal de Haute-Perche Pornic 9
1-31 Balade au coucher du soleil a Pornic Pornic 9
1-31 Balade au coucher du soleil a Préfailles Préfailles 9
131 Balade conviviale er;:olzigﬁganee sur I'Erdre et/ . 10
1-31 Bol d'Erdre Nantes 11
1-31 Chants d'oiseaux Nantes et environs 16
1-31 Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
1-31 Croisiére et repas vigneron Nantes 11
1-31 Découverte du végétal Le Gavre 5
1-31 Erdre et Loire Nantes 12
1-31 Les dimanches a la ferme Nantes 17
1-31 Marine & Loire, naviguez sur I'Estuaire de la Loire Nantes, Saint Nazaire 13
131 Observatoire ornitho[&)iggiﬂge sur le site de Pierre Saint-Aignan de Grand-Lieu 16
131 Randonnée interacgéenzzjlﬂilljes marais du lac de saint-Lumine de Coutais 27
131 Randonnée jeu de pisgeezllli'litrange béte du marais Pont-Saint-Martin 27
1-31 Réserve naturelle régionale Marais de Briére Saint-Malo de Guersac 7
1-31 Sunset Gourmand Nantes 14
A==l Traces et indices Nantes et environs 7
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1-31 Un parc pour des cabanes Les Soriniéres 24
1-31 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
131 Visite immersive de LaL:\:Sison du Lac de Grand- Bouaye 14
1-31 Voyage au cceur de Nantes Nantes 14
1 Animation jardinage épologique « récolter ses Saint-Aignan de Grand-Lieu 19
graines »

1 Porte ouverte de la ferme Ty MaD'Bio Les Touassiéres - Freigné 17
5 Balade estivale au Marais de Lyarne Les Moutiers-en-Retz 31
5 Découverte des invertébrés aquatiques Saffré 34
5 La Bole de Merquel Mesquer 31
5 Mon premier poisson Saint-Philbert de Grand-Lieu 6
9 Balade botanique & gourmande Les Moutiers-en-Retz 4
10 Balade nature Forét d'Abbaretz et son étang Abbaretz 25
10-31 Un été Nature a Kerhinet Saint Lyphard - Village de Kerhinet | 27
11 Escale sur I'lle aux Moines Ancenis 30
12 Je crois que j’ai vu... Une Rosalie des Alpes Bouaye 5
12 Kersalio - Nature entre les pierres Guérande 31
12 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
12-31 Le Pavillon des familles Bouaye 12
13 Croisiére a destination du marché d'Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
14 Embarquez a la découverte de I'Erdre Sucé-sur-Erdre 11
17 Balade nature Etang de la Provostiere Riaillé 25
17 Monval : ses prairies et ses insectes Pornic 31
18 Al'aube du lac de Grand-Lieu Bouaye 10
18 Crépuscule a la Garenne de la Moine Gétigné 4
18 Croisiére ornithologique a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 15
18 Visite de la ferme des 1001 cornes Guenrouét 18
19 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
19 Pointe de la croix - Brambel : des landes a la mer Piriac-sur-Mer 31
20 Balade en Nature — Transf’Eau Saint-Nicolas-de-Redon 29




20 Croisiére a destination du marché d'Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
20 Visite de la ferme Vertou Bio Vertou 18
21 Croisiéres "apéritif sur la Loire" a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
21 Le marais de Lyarne et ses oiseaux Les Moutiers-en-Retz 31
21 Les Soirées du Lac Bouaye 13
21 Soleil couchant a Nantes Nantes 14
21 Visite du marais salant Tenue de Mareil Les Moutiers-en-Retz 31
21 Y a-t-il de la vie sur les Rocs de Gascaigne ? Guémené-Penfao 33
22 Des plumes et des plantes Saint-Michel-Chef-Chef 16
2 Le Trou bleu : histoire d'une carriere baignée des IR 30
eaux
22 Randonnée contée Le Gavre 24
24 La dune du Collet et ses plantes Les Moutiers-en-Retz 31
24 Les landes de Pen Bé Assérac 32
26 Ala découverte des abeilles sauvages Les Moutiers-en-Retz 31
26 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
26 Pointe de la croix - Brambel : des landes a la mer Piriac-sur-Mer 31
27 Croisiére a destination du marché d'Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
28 Croisiéres "apéritif sur la Loire" a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
28 Découverte du chevreuil en forét de Vioreau Joué-sur-Erdre 33
28 Les Soirées du Lac Bouaye 13
29 Demoiselles et Iibellu‘llislt:igcleé!monstration de haute Saint-Colomban 5
30 Balade botanique gustative Pays de Grand-Lieu 25
Bl Balade nature Forét de Vioreau Joué-sur-Erdre 25
31 Monval : ses prairies et ses insectes Pornic 31
RodT
1-31 A la découverte de la cote de La Plaine-sur-Mer La Plaine-sur-Mer 8
1-31 Ala découverte de la cote de Pornic Pornic 8
1-31 Ala découverte de Vertou en stand-up paddle Vertou 10
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1-31 Ala découverte des flots de la baie de La Baule Pornichet 8
1-31 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
1-31 Au fil de I'eau, sur le canal de Haute-Perche Pornic 9
1-31 Balade au coucher du soleil a Pornic Pornic 9
1-31 Balade au coucher du soleil a Préfailles Préfailles 9
131 Balade conviviale en toue cf':lbanee sur I'Erdre et/ Nantes 10
ou la Loire
1-31 Bol d'Erdre Nantes 11
1-31 Chants d'oiseaux Nantes et environs 16
1-31 Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
1-31 Croisiére et repas vigneron Nantes 11
1-31 Découverte du végétal Le Gavre 5
1-31 Erdre et Loire Nantes 12
1-31 Le Pavillon des familles Bouaye 12
1-31 Les dimanches a la ferme Nantes 17
1-31 Marine & Loire, naviguez sur I'Estuaire de la Loire Nantes, Saint Nazaire 13
131 Observatoire ormthol;)igglsze sur le site de Pierre Saint-Algnan de Grand-Lieu 16
. - p I
131 Randonnée interactive dan‘s les marais du lac de Saint-Lumine de Coutais 27
Grand-Lieu
131 Randonnée jeu de piste :,Ihetrange béte du marais Pont-Saint-Martin 27
de I'lle
1-31 Réserve naturelle régionale Marais de Briére Saint-Malo de Guersac 7
1-31 Sunset Gourmand Nantes 14
1-31 Traces et indices Nantes et environs 7
1-31 Un parc pour des cabanes Les Soriniéres 24
1-31 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
131 Visite immersive de La Malson du Lac de Grand- BER 14
Lieu

1-31 Voyage au cceur de Nantes Nantes 14
1-30 Un été Nature a Kerhinet Saint Lyphard - Village de Kerhinet 27

2 Découverte du chevreuil en forét de Touffou Vertou 33

2 Les Jeux Eau’lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13

3 Croisiére a destination du marché d’Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
B] Mon premier poisson Bouaye 6
4 Croisieres "apéritif sur la Loire" a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
4 Les oiseaux de I'étang de la Hunaudiére Sion-les-Mines 34
4 Les Soirées du Lac Bouaye 13
7 La dune du Collet et ses plantes Les Moutiers-en-Retz 31
7 Les landes de Pen Bé Assérac 32
8 A l'aube du lac de Grand-Lieu Bouaye 10
8 Croisiére ornithologique a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 16
9 Découverte des oiseaux migrateurs Frossay 30
9 La Bole de Merquel Mesquer 31
9 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
10 Croisiére a destination du marché d'Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
10 Mon premier poisson La Marne 6
11 Les Soirées du Lac Bouaye 13
11 Visite du marais salant Tenue de Mareil Les Moutiers-en-Retz 31
14 Monval : ses prairies et ses insectes Pornic 31
15 Embarquez a la découverte de I'Erdre Sucé-sur-Erdre 11
16 Découverte des oiseaux migrateurs Frossay 30
16 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
17 Croisiére a destination du marché d'Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
18 Croisiéres "apéritif sur la Loire" a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
18 La nature en jeux Abbaretz 34
18 Les Soirées du Lac Bouaye 13
22 Les marais de Vilaine a vélo Saint-Nicolas-de-Redon 34
23 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
23 Mon premier poisson La Marne 6
24 Balade en Nature — Transf’Eau Saint-Nicolas-de-Redon 29
24 Croisiére a destination du marché d'Ancenis Champtoceaux - Orée d'Anjou 22
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25 Croisiéres «apéritif sur la Loire» a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
2% Balade auditive crépusculaire .é la recherche des Guémené-Penfao 33
chauves-souris
26 Passereaux paludicoles en migration Donges 30
26 Randonnée contée Le Gavre 24
27 Balade botanique gustative Pays de Grand-Lieu 25
28 Balade nature Forét d'Abbaretz et son étang Abbaretz 25
29 Balade nature Forét de Vioreau Joué-sur-Erdre 25
30 Balade nature Bords de Loire Ancenis 25
30 Les Jeux Eau'lympides 2023 Corcoué-sur-Logne 13
30 Quand le bois des Rocs de Gascaigne s'endort ! Guémené-Penfao 33

_

1-30 Ala découverte des flots de la baie de La Baule Pornichet 8
1-30 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
1-30 Balade conviviale eg:ﬁ:igiarlenanée sur I'Erdre et/ NETTES 10
1-30 Bol d'Erdre Nantes 11
1-30 Chants d'oiseaux Nantes et environs 16
1-30 Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 11
1-30 Découverte du végétal Le Gavre 5
1-30 Erdre et Loire Nantes 12
1-30 Fabrication de cabanes Sud de Nantes 24
1-30 Le Pavillon des familles Bouaye 12
1-30 Les dimanches a la ferme Nantes 17
1-30 Marine & Loire, naviguez sur I'Estuaire de la Loire Nantes, Saint Nazaire 13
130 Observatoire ornithoI:iggilc};e sur le site de Pierre Saint-Aignan de Grand-Lieu 16
1-30 Permis outils a main Sud de Nantes 24
130 Randonnée interacéil\'/aencétilﬂzlljes marais du lac de Saint-Lumine de Coutais 27
130 Randonnée jeu de pist?e :llli’léétrange béte du marais Pont-Saint-Martin 27
1-30 Réserve naturelle régionale Marais de Briere Saint-Malo de Guersac 7
1-30 Sunset Gourmand Nantes 14




EPTEMBRE

1-30 Traces et indices Nantes et environs 7
1-30 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
130 Visite immersive de La Maison du Lac de Grand- EOvEE 1
Lieu
1-30 Voyage au coeur de Nantes Nantes 14
1-24 Ala découverte de la cote de La Plaine-sur-Mer La Plaine-sur-Mer 8
1-24 Ala découverte de la cbte de Pornic Pornic 8
1-24 Au fil de I'eau, sur le canal de Haute-Perche Pornic 9
1-24 Balade au coucher du soleil a Pornic Pornic 9
1-24 Balade au coucher du soleil a Préfailles Préfailles 9
1-23 Croisiére et repas vigneron Nantes 11
1-13 Ala découverte de Vertou en stand-up paddle Vertou 10
1 Chauve qui peut ! Des souris volantes ! Riaillé 34
1 La Nuit de la chauve-souris Nantes 6
6 La Grande Céte - Paysage sous influence Le Pouliguen 31
6 Le marais de Lyarne et ses oiseaux Les Moutiers-en-Retz 31
8 Soleil couchant a Nantes Nantes 14
9 Papillons de nuit a Pornic Pornic 32
9-10 La Folie des plantes Nantes 19
10 Porte ouverte de la ferme Pota'ger Prosper Loireauxence 17
13 Balade nature Bords de Loire Ancenis 25
15-30 Forest School / école du dehors Vertou 24
16 Les mal-aimés ! Saint-Nicolas-de-Redon 29
1617 La Maison du La? de Grand-Lleg fetg les Journées BonErE 1
européennes du Patrimoine !
17 Balade 0 déchet Saint-Aignan de Grand-Lieu 21
17 Mise en lumiére d'un herbier exceptionnel sur la Saint-Philbert de Grand-Lieu 6
flore du lac
23 Croisiere na}turg avec le CPI Anlméux & plantes Champtoceaux - Orée d'Anjou 2
insolites des bords de Loire
23 Périple sur une ile de Loire Ancenis 30
24 Balade botanique gustative Pays de Grand-Lieu 25
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30 Croisiére ornithologique a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d'Anjou 16 7 Sur la trace des animaux du Bois de Buis Gorges 7
30 Promenons nous dans les bois... Saint-Colomban 7 7 Sur les traces d;xu::aslginntjzgee;hmammiféres du Rougé 33
30 Sortie mycologiquel;ia'\;isnlz ceinture boisée de Abbaretz 33 7 Visite du GAEC La terre ferme La Regrippiere 18
“crnnni 13 Le Jour de la Nuitdée Lciger;é\;;urle expédition prés Sucé-sur-Erdre %
1-31 Aller vivre a la campagne Loire-Atlantique 21 14 Atelier Cuisine Vivante Bouguenais 21
1-31 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21 14 Embarquement pour I'lle Ripoche Mauves-sur-Loire 30
1-31 Balade conviviale er;jol:igﬁle)anée sur IErdre et/ Nantes 10 14 Le Jour de la nuit Bouaye 12
1-31 Bol d'Erdre Nantes 11 24 Ala rencontre des migrateurs d’automne Bouaye 15
1-31 Bushcrafting - week-end campé Nantes et environs 25 24 Balade nature Forét d'Abbaretz et son étang Abbaretz 25
1-31 Croisiére "classique" en Loire a bord de La Luce Champtoceaux - Orée d’Anjou 11 24 La dune du Collet et ses plantes Les Moutiers-en-Retz 31
1-31 Découverte du végétal Le Gavre 5 26 La Maison des tout-petits (atelier 4-6 ans) Bouaye 12
1-31 DIY pour se meubler au naturel Sud Loire 23 26 Le marais de Lyarne et ses oiseaux Les Moutiers-en-Retz 31
1-31 Fabrication de cabanes Sud de Nantes 24 27 Les mysteres de la nuit, en famille ! Bouaye 6
1-31 Forest School / école du dehors Vertou 24 29 Balade botanique gustative Pays de Grand-Lieu 25
1-31 Jeux rustiques a fabriquer Sud de Nantes 24 31 Ala rencontre des migrateurs d’automne Bouaye 15
1-31 Les dimanches a la ferme Bouaye 17 1-30 Aller vivre a la campagne Loire-Atlantique 21
1-31 Marine & Loire, naviguez sur I'Estuaire de la Loire Nantes, Saint Nazaire 13 1-30 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
1-31 Permis outils a main Sud de Nantes 24 1-30 Bushcrafting - week-end campé Nantes et environs 25
1-31 Traces et indices Nantes et environs 7 1-30 Découverte du végétal Le Gavre 5
1-31 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20 1-30 DIY pour se meubler au naturel Sud Loire 23
1-31 Visite immersive de LaLil\;Ijison du'Lac de Grand- Bouaye 14 1-30 Fabrication de cabanes Sud de Nantes 24
1-31 Voyage au cceur de Nantes Nantes 14 1-30 Forest School / école du dehors Vertou 24
1-30 Ala découverte des flots de la baie de La Baule Pornichet 8 1-30 Jeux rustiques a fabriquer Sud de Nantes 24
1-30 Randonnée interacg:/aenz?aseiles marais du lac de Saint-Lumine de Coutais 27 1-30 Permis outils a main Sud de Nantes 24
1-30 Randonnée jeu de pis(tiee :lrli’léetrange béte du marais Pont-Saint-Martin 27 1-30 Traces et indices Nantes et environs 7
1-22 Erdre et Loire Nantes 12 1-30 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
1 Observatoire ornithol:ijj;e sur le site de Pierre saint-Aignan de Grand-Lieu 16 1-30 Visite immersive de LaL:\elljison du Lac de Grand- Bouaye 14
7 Croisiére nai;:;Titaevse;eI: Ez.l-zs ::ig;m;x & plantes Champtoceaux - Orée d’Anjou 4 126 Balade conviviale egsti:i;ﬁganée sur I'Erdre et/ Nantes 10
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1-26 Bol d'Erdre Nantes 11
1-26 Voyage au cceur de Nantes Nantes 14
1 Le Pavillon des familles Bouaye 12
2 La Maison des tout-petits (atelier 4-6 ans) Bouaye 12
3 Les mystéres de la nuit, en famille ! Bouaye 6
18 Atelier Cuisine Vivante Bouguenais 21
18 Opération broyage de végétaux Saint-Aignan de Grand-Lieu 20
25 Connaissez-vous les oiseaux du Collet ? Les Moutiers-en-Retz 32
DECEMBRE
1-31 Aller vivre a la campagne Loire-Atlantique 21
1-31 Atelier vélo coopératif Good'Huile Clisson 21
1-31 Bushcrafting - week-end campé Nantes et environs 25
1-31 DIY pour se meubler au naturel Sud Loire 23
1-31 Fabrication de cabanes Sud de Nantes 24
1-31 Forest School / école du dehors Vertou 24
1-31 Jeux rustiques a fabriquer Sud de Nantes 24
1-31 Permis outils a main Sud de Nantes 24
1-31 Traces et indices Nantes et environs 7
1-31 Visite du jardin pédagogique de la Crapaudine Nantes 20
113 Visite immersive de LaLil\éI:ison du Lac de Grand- Bouaye 14
9 Le Marais de Grée : un repos a |'aube de I'hiver Ancenis 34
16 Atelier Cuisine Vivante Bouguenais 21




Les sites de sortie
du reseau de
I'environnement

Propriété
départementale

au titre des espaces
naturels sensibles (ENS)

Source :
Observatoire du
département/
Loire-Atlantique.fr
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Dans ce répertoire et au fil des éditions, découvrez-en
plus sur les organisateurs des sorties.

ANDE
Association Nantaise
Déplacements Environnement
1 rue d’Auvours
44000 Nantes
06 20 54 10 57
http://fubicy.org/nantes-ande

Atelier du Furoshiki (L)

4 rue des Ecobuts
44860 Pont-Saint-Martin
0683715941
contact@latelierdufuroshiki.fr
www.latelierdufuroshiki.fr

Balades d’Olivia (Les)
rue Eugene Le Roux
44100 Nantes
0679818516
godart.olivia@gmail.com
www.facebook.com/BaladesOlivia

Médiatrice passionnée par la fasci-
nante aventure du vivant, Olivia vous
invite toute I'année au gré d’'immer-
sions guidées a observer la nature et
la biodiversité en ville, en (re)décou-
vrant le quartier de Chantenay par
ses parcs et ses ruelles, reperes des
herbes folles. En 2023, 2 nouveaux
parcours pour d’autres horizons ! : le

parc de la Gaudiniére et le Bois Jo (St

Herblain). Tant d’occasions de s’offrir

une échappée verte originale, seul.e,
en famille ou entre ami.e.s !

Bateau La Luce
7 place de Niederheimbach
Champtoceaux
49270 Orée d’Anjou
02 40 83 60 00
bateaulaluce@oreedanjou.fr
www.bateaulaluce.fr

Quoi de mieux qu’une balade en
bateau pour découvrir la Loire ?
Depuis plus de 20 ans, La Luce
sillonne la vallée entre Oudon et
Champtoceaux pour faire décou-
vrir le fleuve et ses richesses au
plus grand nombre. Du printemps

a 'automne, embarquez pour une
premiére découverte de la navigation
ou une sortie a theme, il y en a pour

tous les godits !

Bienvenue a la ferme
Rue Pierre-Adolphe Bobierre
La Géraudiére
Maison des agricultures et

des territoires

44939 Nantes Cedex 9
02 53 46 60 00

www.bienvenue-a-la-ferme.com/

pays-de-la-loire

Centre socioculturel de I'Aliée
Verte
1 rue de I'Allée Verte
44230 St Sébastien/Loire
024033 16 88
accueil@alleeverte-csc.asso.fr
https://alleeverte.centres-sociaux.fr
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Comité Régional Olympigue et
Sportif
44 rue Romain Rolland
Maison des Sports
44103 Nantes
02 40 58 60 75
paysdelaloire@franceolympique.com
https://cros.paysdelaloire.org

Compostri
Le Solilab
8 rue Saint Domingue
44200 Nantes
0982452221
contact@compostri.fr
www.compostri.fr

CPIE Logne et Grand-Lieu
8 rue Sainte Radegonde
44650 Corcoué-sur-Logne
0240059231
accueil@cpie-logne-et-grandlieu.org
http://cpie-logne-et-grandlieu.org



2 rue Aristide Briand
44350 Guérande
02 40 45 35 96

contact@cpie-loireoceane.com

www.cpie-loireoceane.com

Direction Nature et Jardins
Ville de Nantes
14 mail Pablo Picasso
44000 Nantes
AlloNantes 02 40 41 90 00
https://metropole.nantes.fr

Echappée (1)
Allée Claude Choemet
44400 Rezé
lechappee@ecomail.fr

2 rue Anne-Claude Godeau
44980 Ste-Luce-sur-Loire
07 5039 4292

lecolebuissonniere44@gmail.com

https://lecolebuissonniere44.fr

Econole CPIE Pays de Nantes
31 rue Louis Joxe
44200 Nantes
02 40 48 54 54
contact@ecopole.org
www.ecopole.org

Fédéralipn de lnire-nllan!iuue
pour la Péche et Ia protection du
Milieu Aquatique
11 rue de Baviere
44240 La Chapelle-sur-Erdre
0240736242
secretariat@federationpeche44.fr
www.federationpeche44.fr

La Fédération de Loire-Atlantique
pour la péche et la protection du
milieu aquatique est une association
reconnue d’utilité publique et agréée
protection de I'environnement.
Nos missions s’articulent autour de
la péche de loisir et en faveur des

milieux aquatiques et des poissons.
Nous travaillons ainsi en collabo-
ration avec les collectivités et les
services de I'état sur tous les projets
impliquant les milieux aquatiques.

Fédération des amis de I'Erdre
80 rue du Port-Boyer
44000 Nantes
06780016 11
07 84291064
contact@fdamiserdre.fr
www.federation-des-amis-de-l-erdre.org

GAB44
Groupement des Agriculteurs
Biologiques de Loire-Atlantique
1 rue Marie Curie
44170 Nozay
02 40 79 46 57
communication@gab44.org
www.gab44.org

Hirondelle
Le Pas Renaud
Le Clion-sur-Mer
44210 Pornic
0251740262
contact@associationhirondelle.fr
www.associationhirondelle.fr

La Solid’
Maison de la solidarité
1 rue des Filatures
44190 Clisson
0285524521
asso@clissonpassion.fr
(changement en cours)
www.clissonpassion.fr
(changement en cours)

Lieu Utile (Le)
32 rue Pasteur
44340 Bouguenais
06 62 68 98 44
bonjour@lelieuutile.com
https://lelieuutile.jimdofree.com

LPO Loire-Atlantique
5 rue de la Maison David
44340 Bouguenais
02 51820297
loire-atlantique@lpo.fr
www.loire-atlantique.lpo.fr

Mairie de Saint-Rignan de Grand-
Lieu
Place Millénia
44860 Saint-Aignan de Grand-Lieu
0240264444
www.saint-aignan-grandlieu.fr

Mairie de Saim;Séllasﬁen-sur-
Loire
Place Marcellin Verbe
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
0240808500
communication@saintsebastien.fr
www.saintsebastien.fr

Maison de la Forét
2 route de Conquereuil
44130 Le Gavre
maisondelaforet44@orange.fr
www.maisonforetgavre.com

Maison du Lac de Grand-Lieu
Rue du Lac
44830 Bouaye
02 28 25 19 07
www.maisondulacdegrandlieu.com

Les zones humides sont un marqueur
naturel de Loire-Atlantique : c’est le
2¢ département de France en terme

d’importance de ces espaces. La

Maison du Lac de Grand-Lieu est une
structure départementale de sensi-
bilisation aux zones humides et de
découverte du lac de Grand-Lieu. La

visite des expositions et I'observation

du lac depuis le Pavillon permet de
découvrir sa richesse écologique et,
celle de ses territoires, et de prendre
conscience de I'intérét de le préser-
ver.

Marine et Loire Croisiéres
Gare Maritime
quai Ernest Renaud
44100 Nantes
02 4069 40 40
www.marineetloire.fr

Office de Tourisme de Grand-Lieu
2 place de I'Abbatiale
44310 Saint-Philbert de Grand-Lieu
ou
16 rue Yves Brisson
44118 La Chevroliere
0240787388

Parc 2 Cabanes (Le)
44690 La Haye-Fouassiere
06 14 63 78 55
accueil@leparcacabanes.fr
https://leparcacabanes.fr/

Parc Naturel Régional de Briere
44720 Saint-Joachim
02 4091 68 68
www.parc-naturel-briere.com
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Part Nature sortir ¢c’'est vital
Rue du Stade
44440 Pannecé
06 63 59 82 14
audreytachoire@gmail.com
www.part-nature.com

Je m’adapte a tous les publics, j’ai
acquis une solide base de connais-
sances sur la nature au sens large
pour me permettre d’étre en itiné-
rance. Je viens a coté de votre struc-
ture afin de limiter les transports.

Mes balades sont ludiques, interac-

tives, centrées sur I’humain dans sa

nature ! Mes themes sont variés et

souvent a la carte, apprendre c’est
infini !

Place auVelo

1 rue d’Auvours

44000 Nantes

02 40 20 04 00
www.placeauvelo-nantes.fr

Potagers essaimeés (Les)
Annie Ardois
06 14 46 75 64
jardinpartageannie@gmail.com
www.lespotagersessaimes.com

SNPN Réserue naturelle nationale
de Grand-Lieu
La Chaussée
44830 Bouaye
02 40326281
rnn.grandlieu@snpn.fr

Fondée en 1854, la SNPN (Société
nationale de protection de la nature)
est la doyenne des associations de
protection de la nature en France.
Elle gére trois Réserves naturelles
nationales : le lac de Grand-Lieu, la
Camargue et la plaine de Maures.

Reconnue en tant qu’experte des
zones humides, la SNPN est associée
aux réflexions nationales et interna-
tionales sur ce sujet. Elle édite deux

revues : Zones humides Infos et Le
Courrier de la Nature.

Toue de Nantes (La)
Quai de Malakoff
44000 Nantes
06 81 87 64 49
olivier@latouedenantes.fr
www.latouedenantes.fr
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