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Ordre du jour:

e Contexte et cadre du Défi ZD
e Presentons-nous

e Présentation du principe des detfis

e Outils numeriques et materiels

e Presentation de la plateforme Declics
e Thématiques des ateliers

e Echanges
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LA TRANSITION
ENERGETIQUE

C'ESTNOUS !



. LES DEFIS A RELEVER

e Alimentation, animé par I'association GAB 44 : augmenter sa consommation de produits
sains, locaux et de saison sans dépenser plus

e Energie, animé par I'association Alisée : réduire de 8% ses consommations, de
chauffage, d’électricité et d’eau par rapport a I'hiver précédent

e Zéro Déchet, animé par les associations Ecopole et Les Boites Vertes : réduire d’'au
moins 20% le poids de ses déchets
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POURQUOI RELEVER UN DEFI ?

Suite au Grand Débat sur la Transition Energétique, les citoyens ont exprimé leur
envie d'étre accompagné pour agir concréetement et efficacement pour
I'environnement

Pour baisser vos factures d'eau et d'energie (defi energie).
Par exemple: pour le deéfi énergie, en 2019, les 150 foyers participants de Nantes
Metropole ont économisé en moyenne 200 euros !

Pour gagner en confort et qualité de vie.
Par exemple, les 65 foyers participants du défi alimentation I'an dernier ont réussi a
augmenter de 14% leurs achats bio en moyenne

Pour des conséquences inattendues sur son quotidien. Par exemple pour le Défi
Zéro déechet de nombreux participants ont exprimé avoir apprécié rencontrer des
acteurs de I'économie sociale et solidaire locale, s'étre reapproprié des savoir-faire,
avoir une jolie cuisine, avoir pris du temps pour faire des choses avec ses enfants,
questionner son mode de conso/de vie
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Qui est implique dans l'animation du Défi Zéro Déchet ?

Nantes Métropole : Benjamin
Les animateurs : David et Florian
Les structures relais :

- sur les Dervallieres, I'Atelier de Bricolage des Dervallieres et la CLCV

- sur I'Est nantais, le CSC du Perray

- sur le Grand Bellevue, Environnements Solidaires

- sur I'lle de Nantes, Adelis, I'école Gustave Roch, la MdQ de I'le et Ecopdle
Les intervenant.e.s : des associations et structures locales compétentes sur des
thématiques precises
Les capitaines d'équipes : |'idéal est d'avoir un ou deux Capt'ain par équipe, ce
seront les interlocuteur.rice.s privilégié.e.s des animateurs
Les participant.e.s : vous!
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- Nantes Métropole finance les prestations
nécessaires a I'animation de ce defi dans le
cadre d'un marche public

- Nantes Métropole s'occupe de la
communication genérale des Dé

IS citoyens
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Les animateurs

Florian de 'association EcopOle : Votre interlocuteur privilégie

pour l'animation genéra
relais et équipes, les ate

challenges des Z'Héros, etc.

e du Défi, les relations aux structures
iers thematiques, les temps forts, les

David de 'association Les Boiltes Vertes : votre
a interlocuteur privilégié pour tout ce qui

#| concerne la plateforme Déclics et le suivi de vos

pesees, mais aussi un expert international du
lombricompostage...



Les structures relais

- sur les Dervallieres : ['Atelier de Bricolage des Dervallieres et la CLCV

- sur I'Est nantais : le CSC du Perray

- sur le Grand Bellevue : Environnements Solidaires

- sur I'le de Nantes : Adelis, I'école Gustave Roch, la MdQ de Ile et Ecopole

e ¥ n.IErI ne s perb, TOUT S FanTace

ATELIER BRICOLAGE

ville de NantesS »erRVALLIERES  Fow we société plus hunaine

Des acteurs locaux qui relayent le contenu du Défi ZD sur leur quartier. Elles
diffusent aupres des participant.e.s les infos et invitations. Sont a l'initiative de
rendez-vous conviviaux, accueillent dans leurs murs des ateliers, projections de
films, etc.




Les intervenant.e.s thématiques:

Des associations locales compétentes sur des

»
thématigues précises, pour la plupart ‘ ; A
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- Elles vous proposent des animations et

ateliers concrets

- Elles vous accompagnent sur des sujets
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Les capitaines d'equipes

_'idéal est d'avoir un ou deux capitaines
Dar équipe, ce seront les
interlocuteur.rice.s privilégie.e.s des
animateurs :

- ils et elles vous aident a garder |a
motivation

- ils et elles relaient des informations,
relancent si besoin

- ils et elles sont éventuellement a
initiative de rencontres internes a
'équipe, de moments conviviaux, etc.




Les participant.e.s au Défi Zéro Déchet : vous!

- |Is et elles participent dans la joie et |a
bonne humeur

- ils et elles testent, expérimentent, etc.

- ils et elles pesent leurs déchets

- ils et elles font remonter leurs difficultés et

reussites
- ils et elles s'engagent a leur niveau et envie!
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Quiz

Quelle est la quantité de déchets ménagers et assimilés produits
par les usagers de Nantes Métropole? (par an)
En unité grand éléphant?

= A. 60
S

B B. 600
B C. 6600
I

D. 66 000




Quiz

Quelle est la quantité de déchets ménagers et assimilés produits
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Le Défi Zéro Déchet 2021

Le concept...

- Etre accompagné dans
la mise en place de
nouveaux gestes pour
réduire d'au moins 20%
ses dechets en trois mois,

- Expérimenter, participer a des
animations, des ateliers, des échanges...

- Participer a un défi collectif en participant a des Temps forts
thématiques.



Bilan des 6 premieres éditions...

650 foyers repartis en 65 equipes,
soit pres de 2000 participant-e's

Les participant-e-s ont réeduit de plus de 35 % leur
production totale de dechets en passant d'une

production initiale de 130 kg/personne/an a
environ 85 kg/pers./an (Moy. NM 300kg).

.......




Le Defi Zero Dechet 2022

40 foyers inscrits...

14 “pre-équipes” sur I’agglomeration
- Environnements Solidaires - Bellevue
- Adelis - lle de Nantes
- CSC du Perray
- Atelier de Bricolage des Dervallieres

- Orvault Bois Raguenet R .
sur-Loire
- L J
Etc. e Carquefou
Sautron
Thouaré-
Orvauit Sainte- sur-Loire
Luce-
Couéron Love
Saint- N
Basse-
Le Pellerin Saint-Jean- Indre Saint- Goulaine
La Montagne sur-Loire
enais
Brains Bougu Rezé i
Saint-
Liaer. ~ Bouaye > Les
Ie:%ﬂs Saint Soriniéres

Aignan-
de-Grand-Lieu
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Des echanges
rencontres




Des ateliers
pour apprendre
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- LE CALENDRIER

Lancement Mi-parcours Cloture Tempsde
des défis des deéfis des défis partage

-

NOVEMBRE | DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Pesées : Référence

Etat des lieux
des pratiques

Animations pour changer ses habitudes




Calendrier detaille du Défi 2022

Phase 1: 10 janvier au 26 tévrier
Phase 2 : 26 février au 23 avril

Vacances d'hiver : 05 au 21 féevrier
Vacances de printemps : 09 au 24 avril

Evénement de lancement : 08 janvier

4 Visites Arc en ciel 2034 : Entre le 10 janvier et le 21 fevrier

1 visite station d'épuration de Tougas : Entre le 10 janvier et le 21 février
Formation compostage : 29 janvier au Solilab

Temps fort de passage a la 2eme phase : 26 février

Ateliers pratiques : Entre le 29 janvier et le 09 avril

Temps fort "retours d'expériences" : 0/ mai

Pigue-nique de cloture : 18 ou 21 mai (Jardin des Fonderies?)

Temps de partage (commun aux 3 défis) : a definir



La communication

- Les animateurs : via la plateforme (par mail vers les
structures relais), via le groupe Facebook, par retour
de mail des participant.e.s

y Py

- Les structures relais : par mail vers ? 00 ®
les participant.e.s, par affichage |

& | =
- Les capitaines : par mail ou messagerie |

(type whatsapp...)



Le choix des ateliers

- Sur quelles thématiques souhaiteriez-vous
particulierement travailler? De quels ateliers souhaitez-
vOus beneficier localement sur votre quartier?

- Nous proposons sur chague SR : une visite, une
intervention des ambassadeurs zéro dechet, une
orojection/débat du film "Ma vie zéro déchet"”, 12
"Challenges des Z'Héros"

- AU moins un atelier au choix parmi la liste de la page
suivante (liste non exhaustive), vous pouvez faire
plusieurs choix par ordre de préférence




Thématiques proposeées (liste non exhaustive) :

e Visites de |'usine Arc en Ciel 2034 (Couéron)

e \isite de la STEP (station d'épuration) de Tougas a Saint-Herblain
e Visite du Jardin des Vers ou autre jardin avec une approche ZD

e Atelier d'initiation au Furoshiki (ou lecture en kamishiba)

e Atelier de fabrication de cosmetiques

e Atelier de fabrication de produits ménagers

e Ateliers regles ZD et temps d'échanges créatif

e Tout savoir sur le bokashi

e Ateliers cuisines (des restes ou des fanes...)

e Atelier ZD dans ma garde-robe

e Atelier d'échanges sur les couches lavables + service prét

e Animations spécifiques enfants (Noise Impulsion, Macapi...)

e Atelier fabrication de luminaires en matériaux de récup'

e Atelier relooking de meubles

e Atelier mobilier en palettes

o Atelier petites réparations ou entretien vélo ZD

e Atelier CréaCycles (réemploi artistique ou usuel de pieces de vélo usagees)
® L{C.




On recrute!

e Nous recrutons jusqu'au lancement de la 2eme
phase...

e On compte sur vous, acteurs et actrices de
terrain pour recruter au sein des equipes
structures relais

e Nous recherchons du materiel (kakémonos a
mettre a disposition), je vous envoie |'affiche
"type" pour recruter sur le quartier

DEFI ZERO DECHET

Rejoignez I'équipe du quartier ...

lle de Nantes!
phenlaie




s‘inscrire:
wereaccs [ NtEPS://defis-declics.org/fr/

Declics, c'est une maniére gratuite et
accessible a tou.tes d'agir concrétement pour

I elimat.

Recherchez le défi le plus proche de chez vous

Comment ? En participant, seule ou en
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ancone de réduire ses déchets

Défi Zéro Déchet 2022 Défi Energie Nantes Métropole
2021-2022
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Matériel

Les pesons : en prét, a récuperer et a rendre
Ecopdle ou Les Boites Vertes '

Les composteurs et lombricomposteurs :
Renseignez les informations sur la plateforme


https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-zero-dechet-2022/actualites/10122021-pre-reservez-votre-materiel-de-gestion-de-bio-dechet/

Fonctionnement du site
et pesees
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Des maintenant

e Consulter la plateforme : https://defis-declics.org

e Se connecter et aller sur votre “espace participant”

1. Renseignez les informations “Logement”
2. Créez et paramétrez vos “compteurs”

3. Enregistrez vos premieres pesées



Les pesees

e Ordures ménageres (OM)

e Emballages (dont publicités)

* Verre

e Compost

e Publicités (avec ou sans stop pub)...

Quand vous sortez les poubelles
tout simplement...



Surtout,
ne changez pas encore vos habitudes...

Le changement ce n'est pas maintenant!
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Ambassadeurs du Zéro Déchet déchet NM

Quelle est la proportion de déchets valorisables dans
les bacs/sacs bleus ?

A
B

B 41% du total

B 26% du total



Ambassadeurs du Zéro Dechet NM

Quelle est la proportion de déchets valorisables dans
les bacs/sacs bleus ?

CETTN

B 41% du total

Bl 26% du total



Proportion de déchets valorisables dans nos
poubelles

2/3 de ka poubelle bleue ADOPTONS LES BONS GESTES !
peut étre vaorisé autrement Pour mieux réduire, réutiliser f
quen élant incinérd ! recyclor.

HENtd 0BJETS DESTINES AU REEMPLOS
DECHETS DANGEREUX

{; DECHETS ALIMENTAIRES
—» ]



Mémento sur les nouvelles consignes de tri
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DECHETS RECYCLABLES = A TRIER
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Le principe des 5R

NON DECHET

DECHET

“Le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas”



Des questions ?




MERC] et...
a bientot!

Bon weekend !!!

A '
Nates @ 20 - @
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