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ALIMENTAIRES g
des ménages déclarent avoir renoncé des ménages déclarent un budget Inférleur
N A N TA I s E & acheter un certain type de prodult a 25 euros pour leurs courses allmentalres
alimentaire récemment parce qu'll était hebdomadaires, 66 % des ménages un
trop cher [ | budget de 25 a 100 euros par semalne

/3% | 23% 26%

v , a@m@

des ménages se rendent exclusivement en grande des ménages achétent exclusivement des ménages achétent réguliérement des fruits
et moyenne surface pour acheter du lait, 51 % des leur polsson frals sur le marché, 15 % des et des lqzmes Issus d?l"agnculture blologlque
ménages pour les ceufs, 32 % ménages pour les légumes frals, 8 % pour la et avec une origine locale
pour les lggumes frals viande rouge

O1%

des ménages définissent une alimentation salne
comme une aliment COMPpOsée avec un
maximum de prodults non transformeés, 50 %
comme une alimentation équilibrée avec des frults
et légumes

des ménages ont le sentiment que leurs habltudes
d'achat et de consommation alimentaire ont
évolué ces trols demléres années a leur al meq‘a fon

des ménages considérent la méache comme
le prodult alimentalre
emblématique de la métropole

6O %

‘ot

des ménages définissent un prodult local
d'abord par |a proximité géographique de la
production devant le contact avec le producteur
(19 %), la qualité (17 %), le respect de
I'environnement (11 %) ou le goOt (10 %)

35%

des ménages se disent préts a commander par
Internet pour acheter des prodults locaux



(4
équilibrée, avec des Llll variée &
fruits & des légumes

disversifié

composée avec un maximum de
produits non transformés, sans
additifs

des ménages ont le
sentiment que leurs
habitudes d’achat et/
ou de consommation
alimentaires ont évolué
ces trois derniéres
années.

En quoi ont-elles évolué?
(base: Répondants ayant le sentiment que leurs habitudes d'achats ou de consommation de
produits alimentaires ont évolué)
(source: Auran, 2018)

pauvre en graisse, en sucre, )
en sel, 1 °?une alimentation Ne sait pas
respectant I'environnement

- Autres

Je suis mieux informée (médias, familles, amis ...), prise de conscience
Je souhaite soutenir les agriculteurs, |'économie locale
Je souhaite limiter mon impact sur lI'environnement

J'ai développé une allergie alimentaire

Je ne fais plus confiance a certains acteurs ou suite aux scandales...
J'ai peur de mal manger ou je fais plus attention a la composition des...

Je souhaite manger plus sainementou je fais plus attentiona mon...

Mes gots ont évolué, ont changé

Ma situation familiale a évolué (naissance d'un enfant, divorce, quitter...
Je dispose de moins de temps ou je consacre moins de temps a mon...
Je dispose de plus de temps ou je consacre plus de temps a mon...

Je gagne plus d'argentou je consacre plus d'argenta a mon budget...

Je gagne moins d'argentou je consacre moins d'argenta mon budget...
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La perception du produit « local »

Pour vous, ce qui définit un produit local c'est ...
(base: ensemble des répondants, total > 100% car plusieurs

réponses possibles)
(source: Auran, 2018)

La proximité géographique de la production
Le contact avec le producteur

La qualité

Le godt

Le respect de I'environnement

Une recette traditionnelle

La connaissance de I'entreprise qui le fabrique
Ne sait pas

Autre
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Pour

tf

0
3? /0‘ des ménages de la métropole nantaise,

Pour

304

le « local » correspond au périmétre de
la région des Pays de la Loire.

Pour 36 %, celui du département de la
Loire-Atlantique et 15 % de la métropole.

if

des ménages interrogés, la mache
représente le produit alimentaire typique
de la région nantaise.

ftles ménages enquétés se disent préts a

payer plus cher pour acheter un produit
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PRODUCTEURS

TRANSFORMATEURS

DISTRIBUTEURS

= Commercs spadalish de detall (equmes,
alimantation géndrale..)

= Grands distribution

= Artisanat da bouche {boulargere-
patissara, boucherke-chancuberks,
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