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Le confexte : Nantes Méfropole est engagée dans des défis citoyens de la transition écologique. En
2019 la collectivité a lancé un marché public pour leurs animations. Ecopdle ef Les Boites Verfes ont
remporté ce marché en cofraifance avec Alisée (Défi Familles a Energie Positive) et le GAB44 (Défi
Familles a Alimentation Posifive). Le Défi Zéro Déchet a pour principal objectif de permettre a des foyers
de la méfropole d’expérimenter des gestes, astuces et solutfions locales pour réduire durablement leur
production de déchets.

Les objectifs : Réduire d'au moins 20 % la production de déchefs (objectif 2030 de la collectivité),
faire prendre conscience de nofre production de déchefs, fester les gestes de prévention,
accompagner les parficipant-e's dans leurs démarches, diffuser les bonnes pratiques !

L'animation du Défi Zéro Déchet 2020 :

31 équipes / 215 foyers et environ 850 participant-e-s

Des visites d'Alcea pour prendre conscience ef
comprendre...

4 rendez-vous collectifs, pourapprendre ef partager nos
expériences... (formation: des“équipes, formation oufils,

formations compostage efrlombricompostfage, conférence
gesticulée ef forum des solutions, pique-nique ef village

réemploi ef réparation... )

Les challenges des Z'Héros : Des défis hebdomadaires lors de la 2eme phase, & relever .en équipe
pour aller plus loin, se refrouver plus souvent et en dehors des temps forts, créer de I'émulation ef de la
convivialite...

1. Valorisons avec des images - 2. Témoignages arfistiques - 3:7"Séance cinéma 4.“Japon ZD - 5.
Concours de pafisseries - 6. Conservation aliments - 7. Pagues ZD - 8. Bonheur et ZD - 9./ Réparafion -
10. Partage de recettes - 11. Zéro Déchet Sauvage - 12. Valorisons notre expérience !

Un groupe Facebook pour échanger plus facilement : 298 membres.
Un pique-nique Zéro déchef sur la « Faites du Vélo » le 13 septembre pour féter la fin du défi.

Un Défi « bousculé » par le contexte sanitaire... Des Temps Forfs annulés, I'émulation collective des
équipes sfoppée, des challenges perfurbés, des choix de consommation gontraintsy des abandons...

Quelques paroles de parficipant.e.s...

- « L'ambiance du défi est le principal atout pour un bon déroulement ef une motivation » Sabine

- « J'en fire une motivation a continuer le fri ef la réduction. A mon niveau, le plus compliqué est le fair
de devoir faire des achafs dans plusieurs endroifs, ef de cuisiner plus, car fouf cela prend du femps,
mais nous avons faif des progres ef allons confinuer » Christine

- « Un peu dégue de n'avoir pas pu échanger avec mon équipe et de n'avoir pas plus progressé dans
la réduction des déchets plasfiques. Mais avec un peu de recul, confente d'avoir participé et d'avoir fait
bouger quelques lignes au sein du foyer | » Tamara

- « C'est une frés bonne initiative, il faut confinuer. Ef pourquoi pas éftendre aux ecoles, centres de
loisirs, administrafifs, enfreprises | » Marion



Les résultats en quelques chiffres :
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Une réduction moins imporfante que sur les précédenfes édifions mais...

Premiere phase : @1kg/pers./an
Deuxiéme phase : 72kg/pers./an
Moy. d’un habitant sur Nantes Métropole : 300kg/pers./an

La réduction est plus faible que sur les précédentes éditions, ceci est en grande parfie due au confexfe
sanifaire. La deuxieme phase est ftombée pendant le débuf du confinement. Une enquéte a démonfré
que 20 % des familles ont completement stoppé la démarche de réduction, 40 % onf poursuivi en parfie
seulement, et 40 % ont tenté de poursuivre malgré fout (mais en connaissant des difficultés)

Seulement 40 foyers onf des données exploitables a la fin du défi sur les 215 inscrifs.

Au dela du confexte sanifaire les foyers participants démarraient le défi avec un rafio de déchet faible
notamment pour les OMR. Le Défi éfait donc de taille |
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Des gestes efficaces malgré tout!

Réduction du gaspillage alimentaire ef renforcement des 80
pratiques de compostage, achat de produits moins emballés
et/ou en vrac, apposition d'un autocollant Stop-Pub,
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réparation d'objets et/ou réemploi, couches lavables, lifiere ] TRI
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Perspectives, pour aller plus loin : Il existe de nombreuses initiatives en faveur du zéro déchet sur
plusieurs communes de I'agglomérafion, n'hésitez pas a vous fourner vers David ef Florian pour obtenir
des renseignements, le groupe Facebook resfera acfif |

Il 'est également possible de se réinscire a I'édition 2021, ef pourquoi pas d’embarquer avec vous
quelques connaissances (voisins, famille, amis, collegues...).

Un grand MERCI pour voftre participafion !



