08 MARS - 29 MARS - 31 MAI - 14 JUIN - 06 SEPTEMBRE - 04 OCTOBRE

” I'année - dimanche

Clisson et alentours (44)

Aller dans la nature, reconnaitre les plantes
et apprendre a se faire confiance au fur et a mesure
des balades

Découvrir les utilisations des plantes sauvages
comestibles et médicinales

Partager des moments conviviaux avec d'autres
passionnés hors des sentiers battus

Cycle a I'année 6 balades
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.~ Balades plantes sauvages comestibles et médicinales - cycle a fi"!

obligatoire 2h30

£ DATES / HORAIRE(S) @ INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

- 08 mars Animation adulte / enfants accompagnés et
-29 mars non accessible aux personnes handicapées

- 31 mai moteurs (terrains escarpés parfois)
- 14 juin

- 06 septembre

- 04 octobre

9h30 - 12h

€ TARIFS B CONTACT

a partir de 25€ la balade (dégressif si Naturellement autonome
inscription a plusieurs balades a I'année) Tél : 06.83.62.74.79 Mélissa
Mail : plantes@naturellement-

autonome.fr
Site web :
www.naturellement-autonome.fr

Sortie proposée dans le Carnet de Balades concu par Ecopdle



